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Search Name : The effectiveness of an activity-based program
(psychomotor) to improve the posture of the spine for primary
school students.

Researchers Names :

Ahmed shawki mohmed

Ehab Mohamed emad eldein

Hassan yousef abdalla

Ahmed Hassan Ramadan Hassan

Faculty Name : Faculty of Physical Education
University Name : Banha

Name of the country : Egypt

E-mail : Ahmedhr167@gmail.com

Search aim: The research aims to identify the effectiveness of an activity-
based program (psychomotor) to improve the posture of the spine for primary
school students.

. Curriculum used : Descriptive and experimental method using pre,

intermediate and post analogies

Research Sample and Characteristics: The basic research sample was
chosen randomly to identify the posture condition of the spine for primary
school students, and upon application of the research, the research sample was
chosen deliberately on (20) pupils with forward head fall deviation with an
Increase in back curvature by (16) students who are members of the research
sample Basic students, and (4) students are the members of the exploratory
research sample.

The most important results:.

1- The results of the research showed the diversity of postural deviations
among elementary school students, whose ages ranged between (9: 12 years).
2- The psychomotor rehabilitation program that was applied to the research
sample led to an improvement in forward head fall deviations with an increase
in back convexity.

3- The extent of the importance of using the psychomotor field in rehabilitation
because of the efficiency it showed in the levels of improvement of the students
in the research sample.

(¥ ) (omdlipall) (aYe7))plal (sais) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



Ay ) gle g i) D Alaa - (pll Al ) L RS - Ly daaly i BENHAUNIVERSITY

Aalgill Alad) Gaeas! ((4$5a — il ) Uadil) o aild maliy Adlad
") Al yall bl gAY 3 pen
(*) dana Agd saal faald
(**) e dana Qlgg) [ 2ald

z

(***) &) sl &) ae gy Guan /2
e e N
¢aall dasda
S e 4 plaal) Cmg 1Y el Llaall ety e b el
aadi o olys clelaialy Gudiy GaalSls Giay s 81 dal e clalasls sl
dS byl daall asle s ale JS& ddapialylls daall 45l Jlae (8 aiulyay (sinlll
(VY 1Y) Labeiall ol sl (N5 dpnall Aalilly dalaial o gialil 4 (als
Al agiadls ByS da)ay (uSay cdpall JSI Al 4S5l dliane o)l aayg
Gl Al ot A iy sl Al Al ASHally ddidaglls dsadls daally
Ay eald diay b)) adeilly dale diay AdBSal adeill Jalpe dalill Lgidail
S (g paall adinally dale ddiay Ayl liladinag (JalSiall saill 48 85 Js alacy
Gaal) lndine 8 caslu] aeil) dlajay DDl algy Aliall dy)5 i dala 8 pald
Al Glahas¥l o Sl Capill 2alill dpalsal) dndaill e apaill 4y pm dala
OSaE i cped] el Ciles ¢ Ahlal) KL ) dag 3O gy olay 36
lere mmy () Al ) desi o J8 lihad) Gl Gadle 3365 aly iy (e

g ol — il Ay 0 A 0 A0S — Aty ) (g ) 5 g ALl s Lsa i *
a = gy Al — iall Ll 1) g 00 208 — 1) el 516 iy S5 Loaa ] **

Tel : 0201000887792 E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg

L aa = gy Al — (i) Al 1) A 0 S — e Lt g Foguadl g 2 500 sladl py (g jda

cdaa — oyl g 2 gy ) gl 80 58 ) — gl ) g ) AR aady 3 Losa (i sda S

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

Bl 30 US e s isalls Gl Clogiall (o it o)l Ll ¢(gpudll 7 3lalls 4,60
o3 o dpall sal Bheal aelay Balll yial) Glgills ASal) 45y y AaIally Al
(10 1Y) Juzadl 3)p0my Leiillag
Gllily saall dasall cldle e aall Al o 3(Y410) deas il S5

Al Jasy Lo JS ddyma (3l ysal oLl cCpnapna) palinall il paen o Wl sl
Aplaag cagin dpalsall DD s dpelill ClihaY) (e adadag ol ol Ay (Say o
(V :F) L otialls Cagilly (puslall oL dualas Akalal] dyalgill clalall

A i U (sl arg il allaing (gan allla oLy (ulad g 2al) Al
ldlagd) Shal dal e Jad ud ¢ Sall Llally Jall e 5S0) cuaial adly iabial)
Slagzilly aal) Galye¥) e Mg Gilesaa sl o3 dlae) Jal (e Lails ¢ gyl
DAs o A Gl cailg Aaddy g (any (gA) adinall Cilaat dgalse Ao ald Al
el dabyll 3k e els clysilly Jell e agalual any Lo JS LillkY
Vo) cdaine il ol e Jeanl) Wiy s Aagdudl Gl dl) clalall QL) ) dadlall
()¢

sn s ¢ Apalal) Erpadly ALl ciluhal) e oginlll g3l DA ey
@Al dganll Clihail ZMey Bl o adad ) Glaball 5x lshaY el e
oo DS (3 b Ly ((Sm — odill) e s o A — Gedll) Al sl
) ol @yl 13 edais dualdll claliaV) gsd JULY) e agiluly DA e ofald)
el gyl 3 sandl dpalgil) Allal) Gaunts & ASya (peitl) ALaiiY) aladi
Sl Jsbeall ) o aalll e Laa

¢ A8 3 ganll dal bl Aad) Gl (A8 ja - il ) Aadi¥) o ald mali  dllad L
¢ dilaiy) dlda pall el

Gl oA
(Sn — il ) Ahaaal) o W18 malip dllad e Copatll ) Ciall Giagy
P le Copmill DA (e AEIY) Als el U] (258 3 ganll Lpalsll Alall Gpuenil
C A Ayl 3D (g5l 3 anll Ayl ) AN -
Chriall gy o (ASa — gl ) AiY) e L6 maliyd) ik -Y

() (omdlipall) (aYeT))plal (o) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

2l elall o 325 e Lelel (bl da s il A pall dnalsilly A
c Canll 4 2B Al
oan 8 (sl ¢l ¢ Al ) A ) bl G eatl) s Y
a3l ae Lalal Gl o g sy A yal) sl il Aol i iial
a4 ) Al el Al sl
Gadl a8
ABIEY) s jall 303U (gl 3 gl A3l dpeld i) aag -
(el o Gl o Jall ) AN gl Glald o Wlas) Al 358 g -
Lelal )l da s iyl ddasi all dsalsilly Al Cibppsciall (b (gamall Qall) mllial
Gangl) 38 L) A jall 2 jelal) s 5aL) pe
oany A (sl ¢l e L)) A Gaall Gleld Gn sl Gl g -
edall s 3al) e Lalal bl Ja s il A jall el silly dial) el
a2 Ay As ) Al
Gagl) clalhas
 algdl)
(V£) -Gl usladl o Cagigll ol Lialualy 48 Jasias 3 aua gl
rasad) algal)
Gsy Apilall am cDlaall S8 e Apuliall LaSIl Aese el aval) ol daaall slilaal
() €) “adalay JS5 Gy o aii e aSa Al COlasl) ol
:dsalgil) i) ay)
oo 3l o Jliy Lae cpifie bd 8 L8 e LYY aual) chal 58 o
(VA 2F) anall 3ynl) 53a) o 30 1S (pa Jliy IS5 (Jualially cDliasl)
tASa () A )
Apmally oludly elly ASpalls dpanall 5ysually & LAl CVlaw 4 Al 2ale)
(YY 2))) iy age gg 40ld alias) Jalall ; agh ¥ el o2
taadl)

() (omaleial) (YT )Rl (se) A ( TV ) daald,

www.manaraa.com



/A i Anoly

Azl pgle g Aiad) Ay ) Alpa - Ciall Lpaly ) A ) A0S - gy Amaly A= “ BENHA UNIVERSITY

e Jshiy Hall Clliae 4 juali gl dganll graall o ladl) b Bl
(Y71 :Y) . ekl
taladU () dagios
oostall 5 Cagigll L] anall ae dialiind sale e o Vbl Glad) Gl )l sl
(V4 :0) Sl o
i) §)ated
ol ialie (68 N 153y ) polll Gledie T e ) dslaie (8 il
ool Aebie end) 3L Adhid) ol 4 bl gl 6<E BES lgany e (gl
Jiud sime g ol Alile Sl Llal) Aakaiall ()5S5 13g] 5l Viakie iy (Aadiad)
(29 :9) Al anhl) (gl (e
duma yal) byl

zoie Ll malig S Glsiny (£) (Y0 Y) slihad aucline cdinlinll dgene Lia dud)y =)
(il apanll oaladl GibadY L Glilbadl (sad daa gl dlly 4pall Glpaiall e o
(Rl 3sanll Aigyag ¢ pedall CDliae 358 50L)) Ao 7 yiall malipll 31 ) Canll Cana
aaii g gyl g aall el Cahat Ly clliaall (ol Aygal) daudly ¢ (anil) Jasag
Gl ailall CalaiY L cllias (1) e dand) Ae culaidl sy il zgial) Glialil
sl 558l e galinns ccalall Jises ) aladiad 23 (le (Yo 0VA) Gu Lo o jlec
Ll Ll o Giliaa) 2y (3958 35y () Auball il cylaly bl Coaa Gudal
Nl e Ll maliyll 13 Gaadiiy GUalll  aasys il Clyial anall Guliilly
Viashyal) dgad 4BLaal)

oD B Gy oo mei il (VF) (Y+)7) Cauchi M,Marsh E auls —¥
il S5 ray el g ol 5355 ) ln) Rpre S Cindl Ciaag (Ll
Lealsf de (Ao Canall Baadai o35 ¢ ) reiall ialall aasinly ¢ uliadll e Al
sl Gginld) analad Caall Cara 3iaily o(ple V€ 1)) anylac] 2l Jlakd
sapae bl @llia o ) (alidl Juagis caall dallas X da] ()l culial  adalial)
da lgle a8l il e @il cDliaall gl Lgias caldld Gyl Jagis W g5
D melid (aitis ¢ Ayl Unulll CDlaal) Conia Gl AALIA) & Lia gyl

www.manaraa.com



=

Al 1) pste g il Ay ) Ala - bl Ay 1 A ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

s Ll olall cliady) L) Auhs tolsie (A) (Y01 0) RIS plia ~ aulyy —¥
oy Al Lol lall p LtV Sl duly U Gl Goan cAglan) dapal Al
) bl ¢ el ol pste HEE Sy chas @b Ak A8l ajall Bl
& e chnasl) mgial) giald) aadind casad) ulall o UaiV) Cibadl jeels & daaal) &)
iegana aladin) @5 @y Batly ¢S e 13l VY ¢ Ll il die o il Guls
salall Gl L) e it cand ¢ (Spinal mouseleie alsill seals il e
LS ddap Yoo ge i daghs ndl die 2 e %) ¢ Ml Jeay Cun Jal
Ll el clai¥) seds (e 3e0 Apupaall Al ) clalall o ikl Cania
oaadl dae il

) el (gl 30adl Ayl il Adad) £ fsiay (1) (YY) G Cola s Auadyy —
) Sl Caaa s ASulSal) clallaiall G g 4ol sl (aen Leidle s Sl ey
2330y ¢l ) alaill Caplae Laadls g e spd HASY) A el sall Ol aiY) ) iyl
e () el Guplae 3030 (e Ae o Gl Bl 43 ¢ il meall Caald)
Aol chadlly algdll Chlia) passy Alain) o5 ¢ Sadaill Jag pl agad 855 (pally AU
ine il e (%Y9.Y0)  agag e il Cidud Sy Al pall Bylana calsdll AELE Jie
sl alaee 5l e Slimd cdalise syl Al culasaiis cldlaily (b 4l
el @l ala gially lahatVl Gl duhall Al dad)

A el 200 Lgilinasa s AL Apal sl BN s lsiny (V) (Y2 ))) dens ilgy) dulpy -0
Al A el il culahaty) e oyl 1) Al cdna Ay glal) A dailay Aalac)
¢Apdlac Y1 s pall 2003 Lgilaisa g A23LAN el ol SLEDASY) (e ABY) oy Lgilinsas
R o (2l T ) Leald die o il (ghal ¢ diagl mgiall Cialdl aasiud;
Aailaay Lpaaletll LYY e (Apadai B Y ) 230 G g HEY) Casluls sl d3phally
Leie chylial de gana Sdat gedaladll V] (dlaa) (e % V1LY Ly 4y il
sheaY) Caillay Cana of Cand) il Cpelal calgall AaLS Uil (oIl olysyon 45 Lasl
aaidll chlall Jeall Jhe daklaldl 4l sill Claladl g Lily antlly ) gndilly asaally 450l
25 pacs (ially agilly Guslally Cosdsl) 8 2ahIAY Adphally (il ) yelall e olpn
A5l 3o L) ¢ gy 1Bl LgiaDla ade s dpispaall GLISRY) Cariay alsdll o s)

(V) (omdlipsall) (aYe7))plal (sais) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



/A i Anoly

Al 1) pste g il Ay ) Ala - bl Ay 1 A ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

I5ag ) LS ¢ Al iy a8 Alle 50 5i5all Cleu) aal e A yadl)
2 Aoy Guplaall 2030 (e Al sl L) liily Gl (o 535k Ll
Caa) 4 Al AV IS 6 gandll
i) cilg) sl
Cal) zgia

=i Lt Lagd Lyl Aalad Tolas alell Canll malin o (ingie (psial) s
3seall Apal il LMl e oyl 8 dpncuad) chluhll alainly ¢ gdaagh) ggdal) -
- Canl) Al Al @l (gl
— Ll ) Ll oy fa ) i) Cum el i) aladials t e adl) ggiall Y
- Candl Aagalal 45Dl @l g saay Lupat e gend ((gand i)
Gl die

Ol alas ¢ AV s jall 2030 (e 2pali (V0 r ) (e daaall Al il
Al 3gaall el il adlal) o Capatll A pall A plally Apnl) Caaddl die Ll
Adphall Gialll dne HLadl fialll a8 Guall Goudat ey ¢ 280N Aa el 30l
) ailss el aad Baly) ae pLdU bl asias calas) (653 (e el (Y4) (o daaall
daedain) Cndl Ao ol A 2l (€ )5 ¢ Al Gl due Dl aa duali (V1
dshally GUslly Cpal) i B Gagl) Al lasy) Cima il

(V) dsa
Crally Goslly Jshal e b Al ) Al ilaay) cluagll)
Voe=g

sy Jalaa | obaall Gilad¥) | Jascsd | baasiall | Gulli Basng | clpsal

Y .Y Ve AL v Jshall
Y- .8 ry.o A aas Sosd
y.o— .t \Y VYA i Oyl

O Sanglii Gully 3y Jshall il o151 Elae a0 (1) Jsan s
- bl apdal) aysill Adlxie) e Jay Lee Yo G o il 1 (4.Y 2100

(A ) (omdlipall) (aYe7))plal (sais) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



/A i Anoly

Al 1) pste g il Ay ) Ala - bl Ay 1 A ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Aol oy il adall oyl Adlsie ) glaasy (3) ¢ (2) s of LS
Caagd) 38 Al Lll jedall aaati 305 ae el Gyl da s Calyasly Ayl gl sl

NN R

—— o) e o8

o) i) Cdlalaa ph

-1 \
-1.5

@

Omdly (sl bl cludd

(V) ded
Cradly sty Johal) bl o i) cBlalaa ad
(Y) Jdsa

Cpiall A Cigipam —cg aalgS i) aladinly clibll Lagdal) ) gl daie)
B ant Sal) aa Lalal () daghon Ciadly Adagssal) Aad
(gl a8 Lulal) ddall

V1=

sl bl sl () sl ()

Ladl) | A | dedll | dad | dedl | A Al Gl i) ¢

allaay) | oyl | Allaay) | ey | ddlaay) | sy

CAYV | Y Y e ] eyt | e Bl :ujf\
kU

GO LAY e | s T Y ] s xie Gl -
L \

.Y )Y Y Yoot .00 A A e il T

Y Yo v.0¢ A ol V.YV ‘;ﬁl\md.uj\ T

T8 ) (o eal) (7)) () AR (WY ) i,

www.manaraa.com



=

Anly ) sl s A ) e -yl by ) 0 A0S - gl ey AR N\, s

Learn Today ... Achieve Tomorrow

) Galall sl bl sl Ll
Ladll | dad | Aedll | dad | dedl | A Aol Gyl ¢
Qllaay) | Sy | Adlaay) | oloay) | adlasy) | sy
—
Dbl
A A% VY .34 )o Y.V ¢ u.(ﬂ\;.‘;c&b;l\ R
Al
)1 Y.VY Y Y LYY <A1 JAS\J.\Q&AAJ\
1
Jall
VY Y. 4 VY VY L Ye Yoo G&S\m&g}\ v
YA V.YY .Y Y o0 V.Y ¢ L;\ﬂ\d.\cajaj\ A
Dbl
oA Y.YA VY VY AN YAY @ﬂ\;&c@uj\
. 563 q
2l
“ N
.9 VY.Yo A Y N2 A &J;J\ Yo

b Anlly il Ll CLuLEl P-Value alaay) aadll of () dss s
28 Ll Aall jelall Cand 5aly) ae Lebal alyll Ja g Calyaily Adagpall i) <l paciall

eusl o bl of e day g v o e ST g (+2T)

O ) uﬂ.\c‘}bﬁ Q:_\A_.\J\

. oxukall

(V0 ) (ombalsall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



/A

Ay sl g Aol An ) e -l Al ) A S - g Ay AR “ Sf!ﬁljﬁ ‘i’i‘!&?ﬁ!ﬂ
() dsa
cipiiall b Gigiyan —Uig palgS SLIA) aladial bl el o)l Al
Y Gaaat $ab) g Labal udl gion ity dagdsal) pal gl
) A bl diell

V1=
s al) uladl) (il uldl) Al bl
Iadl) | dad | Aedl | dad | Led@l | ded Aalgll) il

- - . d I d

Aaay) | Laay) | Adlaay) | JLasy) | Adlaay) | syl

Y Y Y V.\e o d Y uﬂj)l‘hjh 2\93“ d!);}‘
Lalaf Lalal il
Y VY £ A4 \RY% \Y HM SJLJJ umb»ﬁ
gYaZi| gYaZL(

8 anlly Al ALl clulall P-Value $llasy) 2adl) o ( 3) Jsas e

Al Al yelal) aat5aly) ae Lolel Ludyl) da g Calpaily ddagi pall dgal il il
i bl o o Ja 1aas oo gra ST as (v E e e ) Gn b Gasl) 08
o bl el
i) e Jilu gy il gl

Aa)all Al gal) cld)asl Jilast Quick analysis soft ware (APECS) — )

Calay) dels ¥

ol lagyd ¥

(Nl ajalia daay adaydl €

Lila Jie el uid oS dandd Galia )€ ¢yt Las ©

- cliall) laal il

H(ASa — ol ) Al aladialy Ll galill avanad cighi

(V) ) (ombalssall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



Aalull Gl diaatiall Ll aaball e g 3UYL odald) L6
Pl A — Gl AadiV) apenad Cargy Glldg Cand) g guia ey
Ciagas Sa Gudll) ciliypall) aladialy Aol malid) (pa isgdl saal )
P ) Al malipl
Ak ¢ uiiSlly ¢ elally B CBlme 38 ) e J9 Al Cluldll Gauas
(oislly aally elalls )l cdliae
cCad) de 203N Al gal) Aladl (s —
S — bl Al malipd) Gund a5 ¥
cadal (e s @A) Cangd) La T malill (gsine Giag of -
c Agalall GundU ile e e Candl el L) iyl Aadle -
. oleal) adaill Aty Aig pag Aalil) galipdl ddi A0S ¥
- paaaal) Clasgll sac s S sl ae Ll malinll (gsine cauls
- bl =yl e Bal 8 Ayl Judes Gla 06 of sle )y
c Al ) Jand) cpiad alad) i ¢
- lipall ) 8 Al el dale sle )
S — oudll) LTl malind) g giae yaas 0
Foln maal gl Al 4l Gluhally aaball e g ALYL Gsaldl A
Alad) Gawa) Al clipall 5 BaliY) Glasgll (e de sane puags Jaalil

Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

(VY ) (ombdlssall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



A, i

Al ) gl Asal) g ) e - ol Fpaly ) A 0 A0S - gy Amaly At BENHA UNVERSITY
(*) Js
o) Jagios oalghl) i S — il Ll galindl el g sl

il a5l Gsinall R

sean ¥ C_A\JJJS\ 54 )

VY C_.gl.fz/\ ARTS Y

Y bl zaliyd) Jalye Y

el £ Aage IS malinll aalad o ¢

LapS @10 :20 Al 32a 5l (e o

3aag Y gl Glas gl ST daall 1

=) e I L hugdl e w0 aulidl Jeal \
EENPR Y halil

G ail) Baag ligSa

O JaSy dane Caaa 35 JS0 il ol e e Al Basgll i N
A il e il de genal @lliy ¢ lae gyl ganiis (2 Legia
Al gl gl

Apaal Y 3l i peall ) caolall ciadl e 8 Gl ol G
o pellily Cilinall Gl B Ji Chagr galinal) B Aeadivall ciliyyaill
Adail) el olad agual sl caulall (Gaian Cangy @llyy Lgilal

Warming UP ¢laaY)

s abal) Jaall sl Ligsi Bale) Ao Jary slaa)

oary LS cdygeall 3)0al) Japdh A Cliaall Bha day ad) o Jany LS
V) sl RSl L a8 ) cllaY) S sl sl e

(V) (omalsall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



cDlmal) A} Gliya) o Jadiy (@l Ve ) dua il o Sl
(oSl (B il pm ¢ e
Workout iy sl
Cangll Giad ) (5955 WY ¢ Al Ayl desall il aal 5l B2a el
atslec] sl pdlly Canall Ao 2l dualsdll Alall Gaad sa 5 galind) (e
¥l Badaall 3ol §em B ALK (B £1) e O wp Yy Lle (VY-9) (1
LAdagiall D Laall
Cool Down diagsl)
Gy e IS Al Ganll Jaealy dpppdal) Alla ) aaldly 325200 Led o
Glasall Gl dee Pl o @lldy puddil) Adae whai Gyl oo Aal)l)
2) eiall gl anatdll cpa3ll il 25 canal) CDlme 18 finly udil) iyl
gasy Ao sasy JS Al B (3
Gkl alacy)

275 Adlaals dahad) IV laay caall alal) LY Aacls sy Caldl o6 )
Aaliadll ) prial) Gull Al o) aianty Lol o) yal) danlld ) cl il
g yall Gluhally Blain¥ly Cpdpdall ) gsasll @lldy ) 28

e 55l DA Tae SN Auhiall e hals ¢ialll Al 2 Ze SUaiaN) dulyall —Y
Al iy dinall adime (gl (o 22 (£) Lul@ Ae e YoV /Y0 )
D aprs Sl ALy

-l Al Jlall pia gy Clbigrall Je ajaill )

Gl ad ol Jaalil iy 8 Aahl) colgg alaaY sadll aaas Y

c Aeadiedl 33als ClsaY) Adla s2e (e ST —Y

A o (AS)s — el Ahi) alanuly Lall zaelipl) Aadle e oSt ¢
. Gl

Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

(V6 ) (omaliall) (aTe¥Y ) plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



n Today ... Achieve Tomorrow

Agpend) As ) @l 6 2l sl e pd SSYI Cla)aiy) ddjea —0
Al dual) Ay
Gl Au Gubly o faldl a6 Leddaiay) Luhal) dde bl L g b
P A sl o Al
dalial) bl =
O Leppdll (8 Sl ol el e dlall lulall ohaly sl 2L8
STSESFSWNRET AR 05 SRVARYA L SR PO SYARYAR
L) Canll A yy Gl Y
(ASa — gt Al ) aladinly Ll =aliyll Guday o sialdl 8
bl Jaalil (usedd) (o WA (a1 ) LUl e ol Zlials culas g ZDU sy
S Y YN Y e e el B sady edal) aaaty aledU Gyl s
oy Ol jguas @y Gulaall e Qlall a8y Cagylal Blaig ¢ YAYV /Y)Y
Olstas Sl 38ha (s1aals el Gkt JLaSinls ¢y ialil a8 il ed e
Al ml o Wl i ¥ ag g Ualil gl 0 g gmalinall Gadsi alaiy ey
donnl) luball-Y
el 583 Gulaally nall 28 Aial) e Zid) Cluldl ehal osialil) L6
bl zalipd) ez (V) B ¢

Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

4 clulal-¢
& iy A alalyey JLalll malind) e o L1 ey Tpaed) Ll ehaly ¢ gialll Hli-c
(YoXV/) [¥0 2YA) e byl
Lilaay) clalleal) ¢
t obile alalY " SPSS 25 " iy aladinly Lilias) culibull dalles o

(V2 ) (omaliall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABENM UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

obal) Lo giall
Ll -
el byl -
1) Jalea —
aalgeladl 8 () cpldll Jidas -
Gsina ( J8 sl -
%  sllaall Cpuaill A —
il gas
o Lenrstts Aralu¥) Caad) A all) Glillly 4 by Caadll Caaa DA (e
P LS Gl mil Cijeda Lilias) Liadlaay Jslaa
P s oal Ay JaY) Gl Aaiadl Lilaay) milill) pae -
" Agay) Al el Ll g 88 3 ganll Aaild Asalgh CilBlad) dagi

Yor =g (11) Jsa
Ll daadll | 22l el dll Al
% « Yo Ll bl g | Al
%) Y VY Gl | sl
%\ ¢ Ak @l coasil) salyy [ sl
%) » ) eilall ¢ LadN) | gl 2sanll
%Y o Yo el aai 30l ae Ll Ll g | Al
%4 q eilall sl po Biall jaasi|  Aelsil
%\ A Ol e 3ol ae edall aaisalyy | A4Syl
A 2ganll
%) + Y 68l 3 ganll Aagluad) el l) A1)
%) « Yoo SIS & pendl

A yall 3Dl (g8 o gl dpalgd Aladl Ay giall ol (2) IS5 (11) Jsan oiasy
ol g Cihad) S Gin (%Yo 1 % ) G Asiall cal) Cas gl Gaa A

(V) (omalsall) (oYY )plad (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



/A i Anoly

Al 1) psle g Al Ay ) Ala - Cpptall Ay ) A ) A - gy Amaly AR “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

D Gl S Ly« % YO Lyl s dguy Dl SV jedal) aani 30l e Lol
oq L) Ay gie Aty i) JBY) el oLl e Giinll

10% 10%

O Ll Gl b i

12% B Gl el

O ekl aaill 3245

m QRN PSR

B bl i 8ol ) ae Lelel Gl 1) o sias
O el sl pe Giadl e

B Okl a5 g ell) Gt aa
O s 2 sanll Lol el g2} AU

14%

ALY Alajall 203U (g8l 3 panl] Apalil) Alall 4, 3ll Cansil) aasy (2) JS
D e ualy Ay AEY Gasall ddagijal) Axlaal) gilidl) pae— Y
(il ¢ i) ¢ LAY ) AN Gl cluld G Lilas) A 5558 25"
lel () g iy Adagisal) dgalsilly dpiad) cpicial) B (ganl u«w gllal
"Gl ad Ay Adsjal) Ll Hedil) qaaad Baly) ae

(V) (omalsiall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



=

Aty ) 380 g i) A ) e - (i) Aol A ) A0S - gy Araln A= “ 35!1!13 ‘iﬁ!ﬁi?i!lf
(12) Joaa
o (s ¢ ) o LAY ) AN Gagl) cluld G Ay culil) Jalas
BN Gant 5al5 e Lalal Guyl) dagha cipadly ddagiyal) diad) < piiial)
Giagd) 248 A0 Alasall dpd

V1=
S 220 ] D Dt i ) [ PR
allaiay) Clanyall | dpall | eyl
*Y4q.v | Yva Y ooA Glaladl) w die (3l g e
q.¢ ¢o EYY | bl Jala | LU sl
£y AN & sanall
*¥e.e | oV, Y Ve | clulall o
Y. ¢o Véo Glalall Jala se S
alall Al
£V YAAO & sanall
*YY.Y | YY.o Y £y Glaball o die (il
A.4 ¢o Ean Gl Jals | el )
A AY ) & sanall
Y6 | YA Y €11 Glalall fn | e Bl
V.4 to Yot Glaball Jaly | bl )
A% YV, & sanall
Y Y 1Y Glatall o | die & 2all
*ve | oAy | g EYA | clulal Jala | LU sl
A VYoo & sanall
yat.o | ¥ yay Gl g | e g aal
A 1. to Ydo bl Jala | alall adll
£y TAA & sanall
o *v1 Yoo Y Eon Glatall o | e & 2all

(VA ) (omtalssall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



=

Anly ) sl s A ) e -yl by ) 0 A0S - gl ey AR N\, s

Learn Today ... Achieve Tomorrow

el TV el nd Ranll T IO R R
llaay) Glayall | Al | ilanyall
5.1 ‘o Yoo | clalal Jaly | gpell
§v o gsanall
yay Y Ya¢ el .
AN A to YYY ] clutal Jals = &J;j\
» e o Dbl 5l
oA.0 Y VYV bl oy )
- FYY Y \.9q o Ag Gl Jala mid#d\
2% Yo g saaall e 358
Yv Y §VY bl oy Cliac
oo ovaa | oge | over | clu@l Jab | gl
Y AY 1 g senall

VoY) =£€0 (Y 4y dayag v 00 dgima (gohua dic ddgaal) (8 dad

) ¢ Ll ) AN Enall bl (s Lilas) Ay (558 a5a5 (12) Json sy
el ani 3L ae Lalel Gl y ) o g Calyaily Adayal) Al clyiiall d ((samdl ¢
Allige (¥ 2 YY) Gn Dysuaall Co i Canglp Cun Eand) 28 4300 Als ) 2l
Agsunal) LlaiaY) adll O LS ¢ vL 00 dysina (s5ie ic Adsaall b Al (e ST adl
e Agiadl (g5ina (g B

(V%) (ombalsiall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



=

Al ) psle g Aol A 0 e - ol Al ) A - gy Aaaly AR . 55!111§ ‘iﬁ!ﬁi?ﬂlf
(13) g
b () ¢l ¢ LD ) ARED Cadl Glald o G dady (ulal Jala
BN Gan 3al5 e Lalal Gyl Jaghon ity Aagiyal) dsalgil] o piiall
o) b Ag1a0y) Asal) e

V1 =4
Lagdll Lo sie
Gla)d | grane
Alaay) | i | Ly bl jaae Laal @l ) pusiall
Apall | Cileg sl
-
*Y4.) | £AQ \ YA Gl ol b | Gl
V1A | o Vo clulall Jala Lalal L i
£y yVYE & sanall Lalal el
*Yo. 0| A \ yYRY clalall Qaah 2
L)) :
Yy | go VYao | claldl Jal Bl
el

VoYY =€0 (Y dyyn dajdg v 00 dogiaa (g9t die Algaal) (o 48

i) ¢ Ll ) AN Gl bl (p Wilias) Al 358 35a5 (13) Jsas s
el a0l e Laled (ulyl) o g Calaily Adagi pal) dpalsdl) clpriall 8 ((samall ¢
¢ (YY) p Yoo ) Asunall o and sl Cuaa sl a8 A5 Ayl Al
llaay) il o LS ¢ vlv0 Agina (griae die Adsaall Godad e ST ) el
e Aginal (g5ine (o B Asmnal

(Y0 ) (ombalesall) (a7e¥Y ) plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



A, @i dools

Fat pslos Bl Rl Biae - Gl T Far R - g oy AT L e

Learn Today ... Achieve Tomorrow

(14) g
B (s ¢ Al ¢ LAl ) B Gand) cluldl (L.S.D ) ssina 58 B laal
Y uaad Bal aa Lalal G Jagha Cilyadly Adagipall Agiagd) cofpicial)
Gaall b Ay A sal) Bl

(YY) ) (ombalsiall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com




L -
‘:i:\ ki Anola
Kol oo Taind A Do - ol By D R - s SR

Learn Today ... Achieve Tomorrow

www.manaraa.com




:i:\ Wis Anola
Al M) st 5 At Ay ) Al - cold Ay ) A2 200 - Mgy mala i BEVD DRVERSTTY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

e Lelal e o s Cahasly Aagiyall dad) clsiall (8 (saxd) (bl mllal ((ganill «
A suenal) Allaia) agdl) CnilS Eum ¢ Cangl) a8 A1) Als el 2Dl jelall Caaad aly)

A A ginall s5isn po il

(YT ) (omalesall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



=

Anly ) sl s A ) e -yl by ) 0 A0S - gl ey AR N\, s

Learn Today ... Achieve Tomorrow

50
45 O AU ) die (il Aig e
40 1 B Al sl die (3iel) A 5
35 H1 O el A S Biell 455 5
30 O bl AU Sie il 455 5
25 B LU ) v g iall A 5
20 H O alall sl yie gdal) 455 50
15 H B el S8 die pdall dig 5
10 H O Ll I die g3l A3 5
5 WAL ) die il e 558
o+ Wil clac 5.4

AT gRE] il o) gl )

(3) ks
dagiall Anad) clysiall (8 (gl ¢l ¢ LAl ) DN Gl GLuld G (35 Al
Cong) 28 A8 Aspall 23 edal) aan 5L pe Lalel Gyl da s il
(15) Jds
b () ¢ ) o Al ) DAY dayd) cluldl (L.S.D ) gsina g8 B Las)
BN Gan 5al5 e Lalal Gyl Jagh cilpaily Aagijal) dsalgll] cofpiiall
Gl ad dyglai ) Alajall eadal

V1 =4
) (aladll sl Galaall skl
Lo gial)
dadl) boge | Al | lawgie | Aadll | Jasgia " <labaal) dal g8l ol paiall
o)
Adaay) | Gl | Adlaay)| Gl | Adlaayl |
YWY ol |l bsia |l
“ .0 *\\ oL, *-L o) .
sl L Lsan
.1 k) Lalal a1
e *i,o
Y. ekl yeall
)
% u.u\.isj\ k._m;:\'é.ﬂ:i)'
*1V.4 v o *0
sl el

(Y6 ) (omaleiall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



Al M) psle g Aol A 0 e -l Bl 0 o 0 A - L Anala Z\ BERHA UNNERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

1y oelaall

o *V.q
sl
=l

)J\Lﬁ“uﬁumjd\m\,sx\u)m\ s sand) el Ll (sandl
ALY il CulS G Einal) 28 RN Ayl 3 edal) Caas ol e Lalal

e Gl sgiee cpe J8 A gl

80
70
60 A
50 A

B Ll el b i
40 1 B bl asisal)
30 A
20 A
10

o T T
hall sl el bl e gRE]

(4) J<s
Adagiyall Agalall clyriall (8 ((sand) ¢ il ¢ Ll ) DA Sl Ll o 35,40
A Aayall ] jedall Caad 5aly) ae Lelal (ayll Ja g il
Gl a8
D ls pal My G il Aag el Llasy) @il Gas Y
oar (o Al o LAY ) AU Gl ciluld cp Gl qud aagi
@t Baly) e Lalal ubyl) g iy Aagipal) Asalsilly Aingd) clpsiial
"Gl ab Ay Alsjal) aadldl ekl

(Y2 ) (omaleiall) (a7e¥Y)plal (sis) ik (YY) el

www.manaraa.com



A i dnals
By ) g sl g i) A Ala - (il Al ) A0 Al - gy iy i = BENHA UNIVERSITY
(16) Jdsa
o (s ¢ ) ¢ LAY ) AN Gagd) lald G Al Agial) qudl
uand Bl aa Lalal () Jaghos Ciladly Aagiyal) diagd) cfpicial)
Gangl) 38 Ayl ) Alasall padll) gl

V=0

% il 4y giall

www.manaraa.com



A, @i dools

EE pslo s Dl Al Biaa - Gl Ll B - gy SR L

Learn Today ... Achieve Tomorrow

% yuill A giall ol -

Lall Lall Lall Ll
< < CE ] e

ol il

kDl ) xie g 3al

Gl sl sie g 3a)

el A e &A;ﬂ

sl

bl
Yv.1

sl

el
¢Y.A

sl

ol
VYo.¢

sl

oelall
YA

)

bl
YVY.¢

2l

oelall
Yo.Y

sl

el
YA€

)
Yt | L

www.manaraa.com



Al pgle g Al A Ao - ol Ll ) A A K - gy Analy

/\ ‘4‘ BENHA UNIVERSITY
'%

Learn Today ... Achieve Tomorrow

% yuill Ly giall Cowal

L gidl
sl okl okl el clubal il el
saxl il sl .
sl
Lual)
ol
%¢o.Y %Y « yo.o0 L
1)
Lyal)
ol
%Y ) VAT Shall 65 xie g 3a))
L .
osball
YY.o
Sl
Lial)
ol
%¢1.9 %)Y ¢.A ALY
il
Lial)
L) ¢
%Y A a.y LS ) i 3ial
L :
ookl
YY.4
sl 858
bl S
%YV.VY %) ¢ YV.A ujﬂj
al)
Lual)
ol
%)Y .Y & 3l
)
okl
Yo.0
Szl

Aol clysiall 8 ADEN Cand) Ll Cranill G 35 (16) Jsan poias
Gl a8 A8y Aapal) 22 jedal) aan 5ol pe Lelel (alyll o g Cal iy 3dagi yal)
vie Gial)l CDliae b8 i 8 samdly LAl @l G Gt A el cilS Cua

(YA ) (ombalsall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



A i Anoly
Byl st s Aol Ao ) Aaa - ol Ayl o 01 S - gy nala / A BENHA UNVERSTY
il Gl et A J81 ClS LS ¢ (% £7.9) Layad Ayghe Ay oLSU

(%N ) Loy Aygie Ay AL D) die (Biall Lig pe e 8 ganlly

(17) ds>
B (sl ¢ ) ¢ LAY ) M o) ciluld cu jueall 4 gial) cudl
ad al) aoa Labal (bl Jaghs cifpanily Adaipal) dpalgil] cfpicial)
Gaagl) ad Aiay) dagal) Lol jgdal)

V1 =4
% uill 4 siall il -
=
sl sl sl
YY) oldll | Lelel eyl dasi | da st <yl
%" £ %%4.1 o
kall Lalal Ll
1.1 Lial) aal
%7A.Y = &
sl ol
Y. okl
)
8% sl
%Y4.¥ %Y.o L
Ty u.u\:\ﬂ\ k__m;j BJL\J
%Y.V
sl ekl
0¢.) u.ubs.“
)

Ganall 28 A1) Ayl 200 jedall Caaad 5aly) e Lolal Gyl Ja s ol ity ddagall
Ay Lalel b)) Tagis e (8 samally i) el g et A Ao cilS Cum

(Y3 ) (ombaleiall) (oYY )plal (sis) bk (YY) el

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

e b gardly il Gauldl G et A J8 Cil€ WS (% TALY ) Ly g
( % VY.V ) )08 Ay 5he duuty elall Chast 3al)

MMJGJ‘S.U‘ iiBlia — Y
"\:\jl d&aj..\ Loj L@AM} DM\ 4\..\.\:.5\ SPREY 4.&'4})5} QA.\S\ —ada ¢ ga Q.SA
Asliay () inll a8 Gumanyall Ll lls Fuadall walalls oL i) e (g ginlil

s daa e il Aflan) cOlelaal Lgie oyl ) bl i
LCaall
tols oal oAy JaY) Gl Aadiall Adlany) milidl) Ad8lia-)
" Ay Ada yal) Bl (o 881 3 gandt Aaili Aalgd cldad) aagi
Aapall 2Dl il dgeall Lol Al Ayl ol (10) d}d,a &
ol Jagies Cihadl G Cua (%Y0 1 % ) C Apsial) Canl) Cangli s Al
D Gl OIS Lai ¢ % Yo Ly A g dgay hlam) SV jedall o saly) ae Lol
Osialll ol Jan Lae ¢%9 Loy Lygie daiy hliml J8Y1 olal) clady) e (3iall
53 ae Lalal bl asis CiSall Caladl) (g psilag cpdll 2l (ge aad) Ao LAY
ey el o Dl ST geb @llig Gl adine gal Bliml ST 4 elal) (aaas
55 pe Aihla Aiphy oLV Jeay phlall Guglall o ol 1 L) o sall
S WS elally 811 apdal) JSEN e Ul g lae dlysha <l ial Ll il alasid
g Gind) e )i Al Al clibad) dia b JY) padl (1) dsa
ol st Cibadl ela WS %)+ Ay b lad) ¢ liatV ¢ %9 Ay ailad) ¢ Lad)
%Y ¢ Ay hais Caadl) salys %) e dwn Gl Lulyl)l lagie Wady %)+ duy L
Oe Jaad Gl sl Jeo A0S ) ST GO o) A 33l il s
s o Bl o3hab Jasije ol o Cun Gand) lemas oo avall ehal Juad Cuall

A el e s i gl b Gl

(Lg-\a-,\l\cua'ﬁl\c&gﬂ‘)@)ﬂ\uﬁd\uhhﬁwh@\ﬂhdjﬁ g "

www.manaraa.com



Wis Anola

3

N
s

Aoy ) p sl g a0 Ala + Cld Ay 0 o 20 A0S - gy Amaly A BENHAUNIVERSITY

[ Learn Today ... Achieve Tomorrow

baghon ity Aaipall Ayalgilly Asiad) ciiiall b g mdl (ul) pelleal

)
" Giagd) ad Aglaiy) Aajall SOl Hedal) cuaald Bl ae Lalal

¢l o Ll ) AN Caall cilld o Wlas) 33 358 35 (1Y) Jsas s
el a9 800 ae Lalel Gyl dasias il Adasizall sad) caniall 8 (g2l
Alig e (¥ 2 YY) G Aysundd)l G Cangl Cum Candl 4 A8 Al yall Bl
A el Adlain) il o LeS ¢ v 0 Bygine (gina die Aalgaal) (o dad (e ST il
Gl e dlalall U ianll Aigpe 8 clysiall Sl cabidiy Ll A ginal) (5iise o JA
Al o fialill wans iall e Alalall COLaall 358 Ay (Bluwy Uiayy alills sla]
ciagin) Ally 7 yial) zalipll & desdiall Adalill by pall oy il ) gl
Jsaa omsy LS )l apdall aagl) salain e 4830 e Al fhusall O Uanll &g 5
B (sl ol e Ll ) D Gianll bl (o LWlaaa) A1 (3558 2525 (14)
el 200 jedal) a3l ae el Gl ydl o g il Adag pal) el sl il
STl ellig ¢ (Y9.) 1 Y00 ) G Ayguaall Co ol Caa gl Can Caadl a8 A1)
e I8 Agnall Allaia) il o LaS ¢ vav 0 Agine (g5t die ddsaall o dad (e
Lalal byl Jagiee Sl ol o Al ssl) ol yuiall @l calaiily eled 4 ginal) (g5ina
Cligpaill Gaadaiy 20300 all) (o () il @lld gialll aas sedall aali 5aly) as
SSaly Sl VL byl el als)ls agaal adil) cailadl Cadalas L daadid)
Loy deadiiiaal) Glapyaill (gginsay zpaills (opaill Jeall il ) Gllasy 20000 ¢yl
Gl Tase slelye Al () ogialdl 2S5 el 303l Juay A Aayal) pa uliiy
g Gl Aalia Glasal alipll Gl o L8] o gialll slely (g3l 2aadtall s Al
¢l o Ll ) AN aall Gluld o (3) S (15) Jsan daams Lo e cdualil
o) T i cahaily Ayl dpadl il (& gaml) Gl wllial ela (g3l ((sanl
AdlaY) adl) cuilS Cia ¢ Canll ad AAY) A jall 3] jedal) ant 3l s Lol
3 3558 s (4) JSE ¢ (16) Jsan 2S5 SIS, cled Dyginall (g5t (pa JBT 4 guandll
2 gl Guldl) wlal (samall ¢l ¢ Ll ) AN Gaall Gl G Wileas)
el 3l yedall ant 3aly) ae Lelel Gyl o g Cihaily Aayall Apalsdll il

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Leo cled dsinall (sinn cpe 081 A punall Adlain) andll CuilS Cum ¢ Cand) 0 230
- gl all) llial Condl Ll G (3508 25 Canall A0l 4y i) S5

tele ual sy AU ()il dagijal) Llaay) @Jum Bl Y

(sl ¢ Al ¢ LAY ) A Ead) ciluld G Lilas) A1a 58 aag
Ja i cifpaily dagipal) Lalgilly ddand) cupiiall A and) (bl @u
" Cuagd) 4B A Al jall Bkl Hedal) cuaad Bl ae Lalal ()

¢l ¢ Ll ) AN Ciall cluld o Wlas) 33 358 a5y (1) Jsas s
el Caat5als) e Lalel ) da g iyl ddadiyal) Aol sl (s
Alig e (YT YFY ) G Aygnall G Canghi Cum Gl 2 450001 Al pall 3003
Ly gl Adlaiay) andil) (o LS ¢ 1o 00 Aygina (ggime die Adgaall (o dad e S il
Gl o Alalall Dl Ay pe 8 clyiial) Gl iy clgd Ay il g5iae (e JA
Al ¢ giald) aags 3ad) e Alalall CBlcanll 358 GUASH (Hluws Lnayy calalls aladd
ciagin) lly 7 yial) zalipll 8 dessiall Adalill by pall oY) el ) ol
Jsaa zosy LS )l apdall aoagl) salains e 4830 o Al fhusall O Uanll &g 5
o (saad) ¢ o Ll ) AN Eial) cluld G Wilias) 400 558 2525 (12)
el 200 jedal) a3l ae el Ll ydl o g il Adag pal) dsel sl il
STl ellig ¢ (Y4.) 1 Y0.0 ) Ayl Coad Cangli e Caal) 2 A5l
O 8 A sl Adlain) wadl) o LaS ¢ 000 dygina (g5 i Aulaal) (o dad (e
Lolal ) T gt Sl ol e dalsl) el yuiall @l culaiily ¢led 4 ginal) (g5ina
Cligyal) Gk 20000 all) (o () gl @y Ogaldl aags sedall aaad 5005 a
SSaly Sl AV el yall el als)ls agaal adil) cailadl Cadalas L daadid)
Loy Aeadiisall Ly yaill (ggiamay mpatlly (ppatl) Jealdl s ) GllaSy 30000 ¢ )l
Gl Tasa slelye dnaal () oinlll 2S5 cLed 2030l Jamy Al Adasal) pe il
e i) dilie Glasal el ks o LT o gialll sle )y (525 2aadal) ey A dl)
¢ ) ¢ Ll ) AN Gl luld g (2) G (15) Jsas 4aazms L 1y ¢l
O T i cahaily Aagipall Lnadl il (& gaml) Galill wllial ela (g3l ((sanl
ALY adl) cuilS Ea ¢ Ganll 4 A Aapall 2] jedall a3l ae Lol

(7Y ) (omalesall) (oYY )plad (sis) bk (YY) el b

www.manaraa.com



/A i Anoly

Azl pgle g Aiad) Ay ) Alpa - Ciall Lpaly ) A ) A0S - gy Amaly A= “ BENHA UNIVERSITY

A3 (3558 s (3) JSG ¢ (16) Jsan 2S5 SISy cled Dyginall (g5t (3o JBT & guundll
2 sl Gl mllal () ¢ ¢ LAl ) BN Gaa) bl g Lilas)
Ayl 203 jdall a3l ae el udydl o g il Adag pal) el sl il
Leo el dpgimall (s5inn (pa 8 Aysunal) llaia) ol il Cum ¢ Canl) 28 23153Y)
- gl alal) mllal Gl Ll G (3908 25 Gl A0 g jdl) S5
D le paly il G il Aagyal) Llaay) gulil) Gas- ¥
oan (B (sl ¢ Al o LAY ) AN Gl ciluld G Guad qud 2
@t Baly) e Lalal ubpl) Jaghon iy Aagipal) Asalsilly i) clpiial
"Gl ad Llaiy) Adapall Lol jedal)

Al iyl 8 AN Guanll Lkl G sl i 358 (15) Jsas moas
Canll a8 A8 As pal) 22 Hedal) an 5ol e Lelal (alyll o g Cal ity Adagi yal)
e Giall cDlme 558 e (b gamlly L Graldl) G st A el cuilS Gua
) sl s A J8T S L (% £7.9) Layad Ay gie Ay ALU
G aasig o YV.Y ) Las dsie Ay pLdU B die Biad) Agye juktia B gamlly
A o dlalall DL caall Aylianll 354l ALY (pylad aladiud dpeal ) el
A Gl Ll G Gaeatll s 35a (16) Jsas poias LS Al Gy (e
Al yeall aaad 5aly) e Lalel Gl Ja g Calpaily Adagyal) Apalsdl) clyriall b
o saadly sl il et s el CulS G Gaadll 28 2501 Aa sl
O oment A J8) il LS o (% TALY ) Ll dgie Aty Laled (ulyd) lagi ki
Eim o % VY.V ) lapad dygie Ay yelal) aatisaly) ke 3 gandls Sl Gl
Ergany oadlal)l AU el 8 deddiusd) Al cilypsiall L)) sae (ygialil) aas)
) s2a g calsdll Jltie) o (s5ine Sl Lelally 28] 33505 Aaalsdll Cibpuriall (b Gpuea
o) llal daxsiiall QLWL (o Gand gy Gl Al Canall A0 4y ) 2S5
sl
Glaliiiuy)

www.manaraa.com



Anly 1 st sl ) Alie - (ol Bl A S - g el ABEN”A UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

ailiady Gl die dp0a B carilinall eially g iy Cnll o o g

Juasill il (&4l L) Jemsil) 3 Al i) e Dby SlasY) didaill DA e
Al cilabtimay) )

VY :4) o Lo ansleel chnglp Sl AEY) Ala ) 20305 ol Aelsdll il aiN) g on —)
el an e Al Gl o sias S all Cibai¥l o s il aiY) Ty o(ale

S el Gl de e Ak 2 gl Sha aill) Ll malinll o Y
el Caan 5al) ae AlSU () o g ol

Cuntl) e 830 US (e el Ll Jaalil) 3 Sm il Jlaall aladind dpaal gae —Y
Coa) dae Al sl
Gila gl

s s el Juagill 5 3l il clilad) e 13laiels ) o g a8

teh Lo il asy Casll die

al3ils Apphpaind Glaral 8 piall dpenl) bl e Sn uiil) Ll aliyall Gaadai -
el alind) e Y s s deadiiwal) il pailly Bpadlil

Ll ol e dailaall 4060 el (e Aluds gy Y

Al (el A8 g0 el anleilly Al 355 Apalp)l) Al LIS G (sl -V
Adba ) dyal sl lalaidDU Saal) GLIESY) 8 Ayl

el ssine i Apaal ) Guplaal) ) ardeil) LGN Jsiay ool sSHl) adE ae — ¢
Aglec 8 Allally Alalad) Dlanll 30l 5 dpuimy s iy pal ool a3l (e Apalyyll Ay 5l
c iy AN alail)

als o ddadlaadl daalall ag JULY) Gl dlsge (e algl) 30l unyi dpaaly slaliall -0
e alga (e sag el gl i€l anl) ae Aldinal) dpaldl) cla sl (e dasldl) Jla)
byl Al

O pabilly A5l 8335 ge (oslaily palaal) e lsill B A Gla ) il s el X
ol el e salia) Jaf
2l pall
: Ayl aalall : Yl

www.manaraa.com



/‘ Y BENHA UNIVERSITY UNIVERSITY

Aualy ) o sle g Aol ) Ala + il Apaly ) A ) IS - gy Ay A=

Learn Today ... Achieve Tomorrow

cesilly Sl Al oV dacJialially alsal) Cida Geguse (Yo v €) el Jielawd —)
O colee

Aapall 2l Lgilisey AaSlal) L@l lihaty) ((Yo)Y) ool ke desa olgd) —Y
e Aaals dpalyl) sl A ¢ fivale Al el ldl) Asilaey 432y

Dyl Ayl Alle e gpeall ) Al 3(Ye)0) cpall dlee deas gy Y
V e Al e lall ¢ sl

oo o i el maliy G1i(Y4)Y) golihd aaiee ciuluall geae Loa—t
Sgall g gl ageall ulall Cihal Glbadl (sl Laglsmdlly Al Slpaiall
bl 2aad) ¢ DAl B sl (e Laal )y Al o glal) Aludes ccludall

dlly Aeldall Loal oligh Sy cagde Aladlaall Juus alsll 5(Yo)¥F)ars iy alla-o
Ay

SIS Apaay o) addaill jlae 22 Al Al (Y4VY) Gua caula gae =1
Agsiilly Lyl aslell Alse Al SLlkiall Gy Lpad) @bl pany L@l
OYYa YO Lule Vg ) Yo ccppall

Aabia o jual Alae dshadl) Al (Jikll ol Slasdiy e taa)ll ue Gua Uae -V
TouaaY vt pdu (Yog alall cdpaiilly Algdhall yell Galaall

—9) A Aajadl 300 Al ) lad) clad¥) Ll Al 1055805 alia o5 —A
aaall —58lell Ll cCjlae Aae ¢ AN aeill 20 e (gal anse Cmg daw (V)
Yolo e VA4

190 Yl 3L e il Cige aly bl Z3al (Y e 0) (g al—d

DSl cazaall i) algsl) 1Yo o V) e )y Dladlae deas pilua ana deas -\
Ve a bl ¢ el

Alaill clhlasY) gsd JWh ASa uitl) Ayl (Y2 VA) 4y (gpua deas -1
Ggypad Jad) daa
Ol KAl calgdl) Ayl Adalll Gl ((Y4))) asoll e deal 2l —)Y

YV pleee (s2)5as

(T2 ) (omilsiall) (a7e¥Y)plad (sis) bk (YY) el b

www.manaraa.com



=

Anly ) sl s A ) e -yl by ) 0 A0S - gl ey AR N\, s

Learn Today ... Achieve Tomorrow

: Apia¥) aalal ¢ LS

13- Cauchi M, Marsh E. A practical approach to the patient
presenting with dropped head. Pract Neurol. 2016
Dec;16(6):445-451. doi: 10.1136/practneurol-2016-001450.
PMID: 28120788.

14- https://acatoday.org/content/posture-power-how-
to-correct-your-body-alignment

www.manaraa.com


https://acatoday.org/content/posture-power-how-to-correct-your-body-alignment
https://acatoday.org/content/posture-power-how-to-correct-your-body-alignment

