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 اسن البحث 

حزكٍة ( لتحسٍي الحالة المىاهٍة للعوىد حزكٍة ( لتحسٍي الحالة المىاهٍة للعوىد   --فعالٍة بزًاهج لائن على الأًشطة ) الٌفس فعالٍة بزًاهج لائن على الأًشطة ) الٌفس 

 الفمزي لتلاهٍذ الوزحلة الابتذائٍةالفمزي لتلاهٍذ الوزحلة الابتذائٍة

 اســــواء الباحثٍي  : 

 أحوذ شىلً هحوذ , إٌهاب هحوذ عواد الذٌي , حسي ٌىسف عبذ الله , أحوذ حسي رهضاى حسي 

 التذرٌس فى التزبٍة الزٌاضٍة الذلٍك :   لسن الوٌاهج وطزق

 اســـــن الكلٍـــــة     التزبٍة الزٌاضٍة 

 اســــن الجاهعـــة :   بٌها

 اســــــن الذولـــة :   هصز

     Ahmedhr167@gmail.com البزٌذ الالكتزوًً :

ُطح   حشك-َهذف الثحس إلً الرعشف علً فعالُح تشناهج قائن علً الأنشطةح   الطس    هذف البحث :

 لرحسُن الحالح القىاهُح للعوىد ال قشٌ لرلاهُز الوشحلح الاترذائُح

 الوسهج الىص ٍ والوسهج الرجشَثٍ تاسرخذام القُاس القثلٍ والثُسٍ والثعذٌ: الوٌهج الوستخذم 

خرُاس عُسح الثحس الأساسُح تالةشَقح العشىائُح للرعشف علً الحاله اذن  عٌٍة البحث وخصائصها :

لعوىد ال قشٌ لرلاهُز الوشحلح الاترذائُح ، وعسذ ذةثُق الثحس ذن اخرُاس عُسح الثحس القىاهُح ل

  ذلوُز هن روي انحشاف سقىط الشأس للأهام هع صَادج ذحذب الظهش 02تالةشَقح العوذَح علً  

  ذلاهُز هن أفشاد عُسح الثحس  4  ذلوُز هن أفشاد عُسح الثحس الأساسُح ، و   61تىاقع   

 عُح.الاسرةلا

ذسططىا الانحشافططاخ القىاهُططح لططذي ذلاهُططز الوشحلططح أظهططشخ نرططائج الثحططس  -6 اهممن الاسممتٌتا:ا  :

عام ، وأكثش الانحشافاخ شُىعًا هطٍ الانحطشاف  60: 9الاترذائُح والرٍ ذشاوحد أعواسهن ها تُن  

 ذحذب الظهش.صَادج الوشكة سقىط الشأس للأهام هع 

لزٌ ذن ذةثُقطح علطً عُسطح الثحطس أدي إلطً حطذوز ذحسطن فطٍ الثشناهج  الرأهُلٍ الس   حشكٍ ا -0

 انحشافاخ سقىط الشأس للأهام هع صَادج ذحذب الظهش.

هذي أهوُح اسرخذام الوجال الس   حشكٍ فٍ الرأهُل لوا أظهشه هن ك اءج فٍ هسرىَاخ الرحسن  -3

 لذي الرلاهُز عُسح الثحس.
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Search aim: The research aims to identify the effectiveness of an activity-

based program (psychomotor) to improve the posture of the spine for primary 

school students. 
. Curriculum used: Descriptive and experimental method using pre, 

intermediate and post analogies 
Research Sample and Characteristics: The basic research sample was 

chosen randomly to identify the posture condition of the spine for primary 

school students, and upon application of the research, the research sample was 

chosen deliberately on (20) pupils with forward head fall deviation with an 

increase in back curvature by (16) students who are members of the research 

sample Basic students, and (4) students are the members of the exploratory 

research sample. 
 The most important results:. 

1- The results of the research showed the diversity of postural deviations 

among elementary school students, whose ages ranged between (9: 12 years). 
2- The psychomotor rehabilitation program that was applied to the research 

sample led to an improvement in forward head fall deviations with an increase 

in back convexity. 

3- The extent of the importance of using the psychomotor field in rehabilitation 

because of the efficiency it showed in the levels of improvement of the students 

in the research sample. 
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لتحسين الحالة القوامية لتحسين الحالة القوامية ( ( حركية حركية   --النفس النفس   ))  " فعالية برنامج قائم عمى الأنشطة" فعالية برنامج قائم عمى الأنشطة
  لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية"لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية"

  أ.م.د/ أحمد شوقي محمد ) * (                               أ.م.د/ أحمد شوقي محمد ) * (                                                                                                                                     
  * (* (**  / إيهاب محمد عماد )/ إيهاب محمد عماد )  أ.م.دأ.م.د                                                                                                          

  د/ حسن يوسف عبد الله أبو زيد ) *** (    د/ حسن يوسف عبد الله أبو زيد ) *** (                                                                                                      
  ** (** (****  ))أحمد حسن رمضان أحمد حسن رمضان / /   م.مم.م                                                                                                            

    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

المتعمـ ىو محور رئيس في العممية التعميمية؛ لذا وجب الاىتماـ بو مف كافة      
النواحي والاتجاىات مف أجؿ الارتقاء بو بدنيًا وأكاديميًا ونفسيًا واجتماعيًا، وبناءًا عمى تخصص 

بشكؿ عاـ، وعموـ الصحة الرياضية بشكؿ  ودراستو في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وفالباحث
 (48: 23. )لممتعمـ صحية والشكؿ القوامياىتمامو بالناحية ال وفوجو الباحث خاص

ويعد القواـ محصمة سموكية ىامة لكؿ تمميذ، يعكس بدرجة كبيرة سلامتيـ النفسية       
وظيفية والحركية وسلامة القواـ أحد  الأىداؼ التي تسعى التربية الرياضية بدنية واللوالصحية وا

لتحقيقيا لمتمميذ بمراحؿ التعميـ المختمفة  بصفة عامة، والتعميـ الأساسي بصفة خاصة؛ وذلؾ 
لإعداد جيؿ يتوافر فيو النمو المتكامؿ، ومجتمعاتنا العربية بصفة عامة والمجتمع المصري بشكؿ 

ضرورية لمعناية بقواـ التلاميذ، ومرحمة التعميـ الأساسي في مجتمعنا المصري خاص في حاجة 
في حاجة ضرورية لمتعرؼ عمى التنشئة القوامية لمتمميذ لمتعرؼ المبكر عمى الانحرافات القوامية 
التي قد يصاب بيا التلاميذ نتيجة العادات السموكية الخاطئة ، وغياب الوعي لدييـ، حتى نتمكف 

برامج وقائية علاجية لتمؾ الانحرافات قبؿ أف تصؿ إلى الدرجة التي يصعب معيا مف وضع 
                                                           

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –الرياضية أستاذ مساعد المناهج وطرق التدريس  *

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0201000887792                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  – العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةمدرس بقسم  ***

 مصر. –المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية   –* مدرس مساعد بقسم الأنشطة الفنية والرياضية ***
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الوقاية والعلاج القسري، فسلامة القواـ تعتبر مف المقومات الأساسية والمؤثرة عمى كفاءة التلاميذ 
داء البدنية والميكانيكية وقدرتو الحركية، فالقواـ الجيد لمتمميذ يساعد أجيزة الجسـ الحيوية عمى أ

 (76: 8.)وظائفيا بصورة أفضؿ
(: أف القواـ الجيد مف علامات الصحة الجيدة ولذلؾ 3126ويؤكد إيياب محمد )     

أصبح لزامًا عمى جميع فئات المجتمع )مدرسيف، أولياء أمور،إلخ( معرفة كؿ ما يتصؿ بالقواـ 
فة القوامية بينيـ، ومحاربة حتى يمكف تربية قواـ النشء وحفظو مف الانحرافات القوامية ونشر الثقا

 ( 8: 4) العادات القوامية الخاطئة وخاصة أثناء الجموس والوقوؼ والمشي.
والقػػػواـ الجيػػػد ىػػػو أسػػػاس بنػػػاء طالػػػب سػػػوي ويتطمػػػب التقػػػويـ الػػػدوري خػػػلاؿ فتػػػرات تنشػػػئتو       

اليات المختمفػػة، ولقػػد اىتمػػت الكثيػػر مػػف الػػدوؿ بالنشػػاط البػػدني، لػػيس فقػػط مػػف أجػػؿ إحػػراز الميػػد
نمػػا مػػف أجػػؿ إعػػداد نػػشء سػػميـ جسػػمانيًا وخػػالي مػػف الأمػػراض الصػػحية والتشػػوىات  والكػػؤوس، وام
البدنيػػة قػػادر عمػػى مواجيػػة تحػػديات المجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو، وخدمػػة وطنػػو؛ لػػذلؾ لابػػد أف نػػوفر 
لأطفالنػػا كػػؿ مػػا يحمػػي أجسػػاميـ مػػف العمػػؿ والتشػػوىات، سػػواء عػػف طريػػؽ الرياضػػة أو التمرينػػات 

: 21جية أو اكتساب العادات القوامية السميمة حتى يمكننا الحصوؿ عمى قواـ سػميـ معتػدؿ. )العلا
25)  

ومف خلاؿ اطلاع الباحثوف عمى الدراسات السابقة والبحوث العممية ، وفي حدود       
عمـ الباحثوف لاحظوا ندرة الدراسات التي تعتمد عمى وقاية وعلاج انحرافات العمود الفقري 

حركي( يرتبط في ذىف الكثير مف  –حركية (، وأف مجاؿ )النفس  –اـ الأنشطة )النفس باستخد
الباحثيف مف خلاؿ دراساتيـ عمى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة فقط؛ لذا تطرؽ الباحثوف إلى 

 استخداـ الأنشطة النفس حركية في تحسيف الحالة القوامية لمعمود الفقري لمتلاميذ.
 إلى التساؤؿ التالي: مما دعا الباحثوف

لتحسين الحالة القوامية للعمود الفقري لتحسين الحالة القوامية للعمود الفقري ( ( حركية حركية   --النفس النفس   ))  فعالية برنامج قائم على الأنشطةفعالية برنامج قائم على الأنشطةما ما 

  ؟؟  لتلاميذ المرحلة الابتدائيةلتلاميذ المرحلة الابتدائية
  

  دف البحث   دف البحث   هه

حركيػػػة (  –التعػػػرؼ عمػػػى فعاليػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى الأنشػػػطة ) الػػػنفس ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػى       
 مف خلاؿ التعرؼ عمى : لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية  لتحسيف الحالة القوامية

 . الحالة القوامية لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية -2        
 حركية ( عمى بعض المتغيرات  –البرنامج القائـ عمى الأنشطة ) النفس  تأثير -3        
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 انحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ البدنية والقوامية المرتبطة ب            
 قيد البحث .  المرحمة الابتدائية            

 بعض   نسب التحسف بيف قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى -4      
 يادة تحدب المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع ز           
 قيد البحث.  الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائية          

  فروض البحثفروض البحث

 .قوامية شائعة لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية انحرافاتتوجد  -
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى (    -

ت البدنية والقوامية المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما لصالح القياس البعدى فى المتغيرا
 مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث

             توجد نسب تحسف بيف قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( في بعض  -
ماما مع زيادة تحدب الظير لمتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أا

 .لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث
  مصطلحات البحث  مصطلحات البحث  

 القوام:
 ( 25الوضع الذي نحتفظ فيو بأجسامنا أثناء الوقوؼ أو الجموس أوالاستمقاء. )

 القوام الجيد:
، وبدوف المحاذاة الصحيحة لأجزاء الجسـ المدعومة بالكمية المناسبة مف توتر العضلات ضد الجاذبية

 ( 25القواـ والعضلات التي تتحكـ فيو، سنقع عمى الأرض بكؿ بساطة. )
 الانحرافات القوامية:

عدـ قدرة أجزاء الجسـ بالاحتفاظ بمركز ثقميا في خط مستقيـ، مما يقمؿ مف كفاءة عمؿ  
 ( 29: 4) العضلات والمفاصؿ، وكذلؾ يقمؿ مف كفاءة عمؿ الأجيزة الحيوية لمجسـ.

 النفس حركية: التربية  
إعادة التعمـ في مجالات الفراغ والصورة الجسمية والحركية والزمف والسموؾ والمعرفة،  

 ( 34: 22وىذه المجالات تييئ لمطفؿ اكتشاؼ ذاتو ووعيو بنفسو. )
 التحدب: 
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زيادة في الانحناء الصدري لمعمود الفقري تقصر فيو عضلات الصدر وتطوؿ عضلات  
 ( 47: 2الظير. )

 ط الرأس للأمام:سقو 
اتخاذ الرأس اتجاىًا أماميًا عمى غير عادة استقامتو مع الجسـ أثناء الوقوؼ أو الجموس  

 ( :2: 6أو المشي )
 استدارة الكتفين:

انحراؼ في منطقة الكتفيف مع أخذ عظمتي الموح لوضع ردئ قد تكوف عظمتي الموح  
تمؾ المنطقة بارزة )تسمى عظمة الموح مبتعدتيف عف بعضيا كثيرًا، وتكوف حافتي الفقرات في 

المجنحة( وتستدير عظمتا الموح ليذا تكوف المنطقة العميا لمكتؼ مائمة للأماـ وفي مستوى أسفؿ 
 (::: :مف المستوى الطبيعي لو. )

 الدراسات المرجعية

أثػػر برنػػامج تػػأىيمي مقتػػرح ( بعنػػواف 5)( 3128دنيػػا محمػػود العساسػػفة، معتصػػـ شػػطناوي )دراسػػة  -1
، ى بعػػػض المتغيػػرات البدنيػػػة والفسػػػيولوجية لػػدى المصػػػابات بػػػالانحراؼ الجػػانبي لمعمػػػود الفقػػػريعمػػ

البحػث إلػى أثػر البرنػامج المقتػرح عمػى )زيػادة قػوة عضػلات الظيػر، ومرونػة العمػود الفقػري،  ىدؼ
، واسػػػتخدـ ومعػػػدؿ النػػػبض، والسػػػعة الحيويػػػة لػػػدى المصػػػابات بػػػالانحراؼ الجػػػانبي لمعمػػػود الفقػػػري

بالانحراؼ الجانبي تراوحت  ( مصابات7اشتممت عينة البحث عمى )اف المنيج التجريبي وقد الباحث
كػػأدوات  تػػـ اسػػتخداـ الاسػػبيروميتر الجػػاؼ، ودينػػاموميتر القػػوة، ( عامًػػا31: 29أعمػػارىف مػػا بػػيف )

وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف القيػػاس القبمػػي لتحقيػػؽ ىػػدؼ الدراسػػة 
لقياس البعدي لمتغيرات الدراسة، ويوصػي الباحثػاف بتطبيػؽ ىػذا البرنػامج التػأىيمي عمػى الحػالات وا

 المماثمة لعينة الدراسة.

(  بعنػػواف: نيػػج عممػػي لمػػريض سػػقوط الػػرأس 3127( )24)  Cauchi M,Marsh Eدراسػػة  -2
التمرينػػات أمامًػػا، وىػػدؼ البحػػث إلػػى معرفػػة الأسػػباب التػػي تػػؤدي إبػػى سػػقوط الػػرأس، ومػػدى تػػأثير 

البدنية عمى المصابيف، واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبػي، وتػـ تطبيػؽ البحػث عمػى عينػة قواميػا 
عػػػػاـ(، ولتحقيػػػػؽ ىػػػػدؼ البحػػػػث اسػػػػاخدـ البػػػػاحثوف التصػػػػوير  25: 21أطفػػػػاؿ تػػػػراوح أعمػػػػارىـ ) 7

عديػدة ، تحاليػؿ الػدـ، وتوصػؿ البػاحثوف إلػى أف ىنػاؾ أسػباب Xالمغناطيسي لفقرات الرقبة، أشعة 
تػػؤدي إلػػى سػػقوط الػػرأس للأمػػاـ، ومنيػػا التيػػاب العضػػلات النػػاتج عػػف الضػػغط الواقػػع عمييػػا نتيجػػة 

 .Dالأوضاع الخاطئة، وكذلؾ ضعؼ العضلات الباسطة لمرقبة ، ونقص قيتاميف 
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دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسيط لدى (  بعنواف: 9) (3126دراسة لوح ىشاـ وأخروف ) -3
ىدؼ البحث إلى دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسيط لدى بعض ، الابتدائيةتلاميذ المرحمة 

براز تأثير متغير الوعي القوامي، العادات السيئة،  تلاميذ المرحمة الابتدائية لمنطقة شرؽ وىراف، وام
تـ  ،استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي، البيئة المدرسية في ظيور انحراؼ الانحناء الجانبي البسيط

تـ استخداـ مجموعة ، ولتحقيؽ ذلؾ تمميذًا مف الذكور 831طبيؽ البحث عمى عينة بمغ قواميا ت
أسفرت النتائج عف انتشار الانحراؼ الجانبي ، spinal mouse) مف اختبارات وأجيزة القواـ منيا
درجة، كما  41% مف التلاميذ عينة البحث بزاوية أقؿ مف 25البسيط حيث وصؿ لحوالي 

تائج أف العادات السيئة والبيئة المدرسية تعزز مف ظيور الانحناء الجانبي البسيط أوضحت الن
 .لدى عينة البحث

الحالػة القواميػة لتلاميػذ مػدارس التعمػيـ الأساسػي ( بعنػواف: 7)( 3123عدي جاسػب حسػف ) دراسة -4
لبحػػػث إلػػػى وىػػػدؼ ا، بمدينػػػة المكػػػلا وعلاقتيػػػا بػػػبعض القػػػدرات البدنيػػػة وفقػًػػا لممتطمبػػػات الميكانيكيػػػة

، واسػػػتخدـ التعػػػرؼ إلػػػى الانحرافػػػات القواميػػػة الأكثػػػر شػػػيوعًا لػػػدى تلاميػػػذ مػػػدارس التعمػػػيـ الأساسػػػي
تـ تطبيؽ البحث عمػى عينػة مػف تلاميػذ مػدارس التعمػيـ الأساسػي بمدينػة الباحث المنيج الوصفي، 

القػػدرات البدنيػػة تػػـ الاسػػتعانة بػػبعض اختبػػارات القػػواـ و ، المكػػلا والػػذيف تتػػوافر فػػييـ شػػروط التطبيػػؽ
%( مػف أفػراد عينػة :3 .36وقد أسفرت النتائج عػف وجػود   )، مثؿ شاشة القواـ، ومسطرة المرونة

الدراسػػػة مصػػػابيف بانحرافػػػات وتشػػػوىات قواميػػػة ظػػػاىرة ومختمفػػػة، فضػػػلًا عػػػف تػػػأثر معظػػػـ القػػػدرات 
 .البدنية لعينة الدراسة سمبًا بالانحرافات والتشوىات القوامية

الانحرافات القوامية الشائعة ومسبباتيا لتلاميػذ المرحمػة (  بعنواف: 3) (3122حمد )دراسة إيياب م -5
ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى الإنحرافػػػػات القواميػػػػة الشػػػػائعة ، الإعداديػػػػة بمحافظػػػػة القميوبيػػػػة

ة، ومسػػبباتيا وعمػػى العلاقػػة بػػيف الإنحرافػػات القواميػػة الشػػائعة ومسػػبباتيا لتلاميػػذ المرحمػػة الإعداديػػ
تمميػػذ ( تػػـ إختيػػارىـ 2741أجػػرى البحػػث عمػػى عينػػة قواميػػا ) اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي، و 

إدارة تعميميػة ( مػف الإدارات التعميميػة بمحافظػة  3بالطريقة العشوائية بأسػموب الإقتػراع مػف عػدد ) 
  ،وتـ تطبيػػػػؽ مجموعػػػػة اختبػػػػارات منيػػػػا% مػػػػف إجمػػػػالى الادارات التعميميػػػػة 27.8القميوبيػػػػة بنسػػػػبة 

أظيرت نتائج البحث أف ضعؼ وظائؼ الأجيزة ، اختبار ولاية نيويورؾ لمقواـ، اختبار شاشة القواـ
تبػػاع العػػادات القواميػػة الخاطئػػة مثػػؿ الحمػػؿ الخػػاطئ لمشػػنطة  الحيويػػة بالجسػػـ والشػػعور بالتعػػب وام

ود سػػواء عمػػى الظيػػر أو الكتػػؼ والطريقػػة الخاطئػػة فػػى الوقػػوؼ والجمػػوس والنػػوـ والمشػػى وعػػدـ وجػػ
الػػػوعى القػػػوامى وضػػػعؼ الإمكانػػػات المدرسػػػية وعػػػدـ ملائمتيػػػا لمتلاميػػػذ وسػػػوء الإضػػػاءة والتيويػػػة 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  7272(  لعام ) ٌىًٍى( شهز )    72رلن الوجلذ )         
 
 

 

المدرسية مف أىػـ الأسػباب المػؤثرة بشػدة عاليػة فػى الإصػابة بتنحرافػات قواميػة ، كمػا اتضػح وجػود 
ى ارتبػػػاط طػػػردى بػػػيف المسػػػببات وانتشػػػار الانحرافػػػات القواميػػػة بػػػيف تلاميػػػذ المػػػدارس الإعداديػػػة فػػػ

 .المجموع الكمى لأفراد العينة قيد البحث
  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث 

 -منيجيف مف مناىج البحث العممى نظراً لحاجة الدراسة ليما ىما : وفإستخدـ الباحث      
التعػػػرؼ عمػػػى الحالػػػة القواميػػػة لمعمػػػود بتسػػػتخداـ الدراسػػػات المسػػػحية فػػػى المننننهج الو نننفى :  -1

 يعة البحث .وذلؾ لملائمتة طبالفقري 
 –القيػػاس ) القبمػػى  وفسػػتخدـ البػػاحثحيػػث ا بتسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػى المنننهج التجريبننى : -2

 طبيعة البحث .لوذلؾ لملائمتو  لمجموعة تجريبية واحدةالبعدى ( -البيني 
 عينة البحث  

 وفبػػػاحث، وقػػاـ التلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة تمميػػذ مػػػف (  211 اشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى )     
لمعمػػػود الفقػػػري بتختيػػػار عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية بالطريقػػػة العشػػػوائية لمتعػػػرؼ عمػػػى الحالػػػو القواميػػػة 

ختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة بت وف، وعنػػػد تطبيػػػؽ البحػػػث قػػػاـ البػػػاحث لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة
بواقػػع )  مػػع زيػػادة تحػػدب الظيػػرذوى إنحػػراؼ سػػقوط الػػرأس للأمػػاـ  مػػف ( تمميػػذ31العمديػػة عمػػى )

 ( تلاميذ ىـ أفراد عينة البحث الاستطلاعية  5( تمميذ ىـ أفراد عينة البحث الأساسية ، و)  27
  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التو يف الإح ائى لعينة ال

 (1جدول )
 التو يف الإح ائى لعينة البحث الأساسية في متغيرات الطول والوزن والسن

 111ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط القياسوحدة  المتغيرات
 1.2 5.2 134 134.4 سم الطول
 1.2- 6.4 33.5 33.1 كجم الوزن
 1.5- 1.4 12 11.8 سنة السن

 ( أف قيـ معاملات الالتواء لمتغيرات الطوؿ والوزف والسف تراوحت بيف   1يوضح جدوؿ )       
 مما يدؿ عمى إعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات . 4±بيف  ( أى أنيا تقع 1.3:  2.6-)   
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( يوضػػػػػحاف اعتداليػػػػػة التوزيػػػػػع الطبيعػػػػػى لممتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة  3( ، )  2كمػػػػػا أف جػػػػػدولي )       
 والقوامية المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لمعينة الأساسية قيد البحث

قيم معاملات الإلتواء
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قيم معاملات الإلتواء

 
 ( 1شكل ) 

 لتواء لقياسات الطول والوزن والسن قيم معاملات الا 
 (2جدول )

سمرنوف فى المتغيرات  -اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف
 البدنية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر 

 لمعينة الأساسية قيد البحث.    
 16ن=                                                                          

 

 
 المتغيرات البدنية  ـ

 القياس البعدى البينيالقياس  القياس القبمى
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية

2 
العنؽ عند الثني  مرونة 

 للأماـ
1.87 1.72 1.2: 1.24 1.24 1.28 

3 
العنؽ عند المد 

 لمخمؼ
2.43 1.17 1.:5 1.44 1.23 1.31 

4 
العنؽ عند الثني 

 لميميف
1.91 1.66 2.15 1.35 1.23 1.31 

 1.24 2.27 1.65 1.91 1.17 2.38العنؽ عند الثني  5
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 المتغيرات البدنية  ـ

 القياس البعدى البينيالقياس  القياس القبمى
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية
قيمة 

 الاختبار 
القيمة 

 الإحتمالية
 لميسار

الجذع عند الثني  6
 للأماـ

2.25 1.26 1.2: 1.24 2.18 1.31 

مد الجذع عند ال 7
 لمخمؼ

1.:7 1.43 1.24 1.28 2.24 1.27 

الجذع عند الثني  8
 لميميف

2.14 1.35 1.24 1.28 2.2: 1.23 

الجذع عند الثني  9
 لميسار

2.35 1.1: 1.23 1.31 2.33 1.29 

قوة  :
 عضلات 

العنؽ عند الثني 
 للأماـ

2.23 1.21 1.24 1.28 2.39 1.19 

 :1.1 2.36 1.31 1.23 1.63 1.92 الجذع 21
 

لمقياسػػات القبميػػة والبينيػػة والبعديػػة فػػى  P-Valueيوضػػح جػػدوؿ )   ( أف القيمػػة الإحتماليػػة       
قيد  المتغيرات البدنية المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لمعينة الأساسية

انات تتبع التوزيع وىذا يدؿ عمى أف البي 1.16( وىى أكبر مف 1.72: 1.17البحث تتراوح بيف ) 
 الطبيعى .
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 (  3جدول ) 
سمرنوف فى المتغيرات  -اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف

 القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 لمعينة الأساسية قيد البحث.     

 16ن=

 

 المتغيرات القوامية
 القياس البعدى البينيالقياس  س القبمىالقيا
قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

انحراف سقوط 
الرأس أماما 
مع تحدب 
 الظهر

سقوط الرأس 
 أماما

1.21 1.19 1.15 1.13 1.13 1.17 

زيادة تحدب 
 الظهر 

1.13 1.17 1.89 1.41 1.12 1.21 

لمقياسات القبمية والبينيػة والبعديػة فػى  P-Value( أف القيمة الإحتمالية   3يوضح جدوؿ )       
 المتغيرات القواميػة المرتبطػة بػانحراؼ سػقوط الػرأس أمامػا مػع زيػادة تحػدب الظيػر لمعينػة الأساسػية

دؿ عمػػى أف البيانػػات تتبػػع وىػػذا يػػ 1.16( وىػػى أكبػػر مػػف 1.51: :1.1قيػػد البحػػث تتػػراوح بػػيف ) 
 التوزيع الطبيعى .

    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

2 - Quick analysis soft ware (APECS)  .لتحميؿ انحرافات القواـ بالدرجة 
 ساعة إيقاؼ  3
 شريط قياس 4
 أشرطو لاصقة، صافرة، ألواف، 5
 عصا تدريب ، كور، صناديؽ خشبية، كرسي خشبي بظير، عقؿ حائط 6

 اختيار التمرينات .والسلامة فى 
 حركية(: –خطوات ت ميم البرنامج التأهيمي بإستخدام الأنشطة ) النفس 
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بالإطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات السابقة  وفقاـ الباحث
 لمتلاميذ:حركية  –نشطة النفس بموضوع البحث وذلؾ بيدؼ تصميـ الأ

م التمرينات النفس حركية ويهدف تحديد الهدف من البرنامج التأهيمي بإستخدا 1
 البرنامج التأهيمي إلى الأتي :

إطالة  والكتفيف، تحسيف القياسات البدنية لكؿ مف ) قوة عضلات الرقبة، والظير، - أ
 عضلات الرأس، والظير، والصدر، والكتفيف (.

 تحسيف الحالة القوامية لمتلاميذ عينة البحث. - ب
 حركي  –تحديد أسس البرنامج التأهيمي النفس  2 

 أف يحقؽ محتوى البرنامج التأىيمي اليدؼ الذي وضع مف أجمو . -
 ملائمة البرنامج التأىيمي لعينة البحث مع مراعاتو للأسس العممية . -

 إمكانية تنفيذ البرنامج التأهيمي ومرونته وقبوله لمتطبيق العممي . 3
 ددة .تناسب محتوي البرنامج التأىيمي مع الزمف الكمي وعدد الوحدات المح

 مراعاة أف يكوف ىناؾ تسمسؿ واستمرارية في أجزاء البرنامج التأىيمي .
 التقنين السميم لمتغيرات الحمل التدريبي التأهيمي . 4

 مراعاة عامؿ الأمف والسلامة في اختيار التمرينات .
 حركي -تحديد محتوى البرنامج التأهيمي النفس  5

راسات السابقة التي تناولت تصميـ برامج بالإطلاع عمى المراجع والد وفقاـ الباحث
التأىيؿ  ووضع مجموعة مف الوحدات الإرشادية و التمرينات التأىيمية لتحسيف الحالة 

 .القوامية لمتلاميذ عينة البحث
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 ( 3جدول )
للإنحراف القوامی سقوط الرأس حركي  –نفس التوزيع الزمني لمبرنامج التأهيمي ال
 مع تحدب الظهر للأمام

 التوزيع الزمني توى المح ـ
 شيور 4 مدة البرنامج 2
 23 عدد الأسابيع 3
 4 مراحؿ البرنامج التأىيمي  4
 أسابيع  5 عدد أسابيع البرنامج  كؿ مرحمة  5
 ؽ تدريجيًا71: 56 زمف الوحدة التدريبية 6
 وحدة 47 العدد الكمي لوحدات البرنامج  7
الحمؿ المناسب في البرنامج  8

 التأىيمي
ف المتوسط إلى الأقؿ مف الأقصى م

 تدريجيًا
 مكونات وحدة التدريب

وقد تكونت الوحدة التدريبية مف اربع فترات أساسية، لكؿ فترة ىدؼ محدد يكمؿ كؿ 
 منيما الأخرى وتندمج بالتدريج معأ ، وذلؾ لمجموعة البحث عمى النحو التالي :

 الجزء التوضيحي المعرفي
الجزء الجانب التثقيفي المعرفي لمتلاميذ لإدراؾ أىمية  في ىذا وفحيث تناوؿ الباحث

قباليـ عمى  التمرينات المستخدمة في البرنامج بيدؼ تقبؿ التلاميذ لتمؾ التمرينات وام
 آدائيا وذلؾ بيدؼ تحقيؽ الجانب الوجداني لدييـ تجاه تمؾ الأنشطة.

 Warming UPالإحماء 
 لأساسي . الإحماء يعمل عمى إعادة تهيئة الجسم لمعمل ا

كما يعمؿ عمى رفع درجة حرارة العضلات نتيجة تنشيط الدورة الدموية،  كما يعمؿ 
عمى الإعداد الجيد لتلافي الإصابات التي قد يتعرض ليا التلاميذ  أثناء الأداء 
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دقائؽ، وتشتمؿ عمى )تمرينات إطالة العضلات،  21الحركي، والتي تصؿ إلى 
 مشي، جرى، توقيت في المكاف(. .

 Workoutالجزء الرئيسي 
تعتبر ىذة الفترة أىـ فترات الجرعة التدريبية اليومية ، لأنيا تؤدى إلى تحقيؽ اليدؼ 
مف البرنامج ،وىو تحسيف الحالة القوامية لمتلاميذ عينة البحث والذيف تتراوح أعمارىـ 

يب ؽ( كاممة في صورة الشدة المحددة لتدر  51عامًا ولا يزيد مدتو عف )( 21-9مف )
 العضلات المستيدفة.

 Cool Downالتهدئة 
ويتـ فييا العودة بالجسـ الى حالتة الطبيعية ولمعدؿ النبض الذي كاف عمية وقت 
الراحة، عف طريؽ تنظيـ عممية التنفس وذلؾ مف خلاؿ عمؿ تمرينات المرجحات 

 6وتمرينات التنفس واسترخاء عضلات الجسـ، وقد بمغ الزمف المخصص ليذا الجزء )
 ؽ( في نياية كؿ وحدة تدريبية يومية.

 الإعداد لمتطبيق
عداد الإطار العاـ لمبحث ومجالاتة المختمفة وأىدافة وتحديد  -2  قاـ الباحث بتحديد وام

المتغيرات الأساسية المراد قياسيا وتحديد الأدوات الملائمة لقياس المتغيرات المختمفة 
 ة بالدراسات المرجعيةقيد البحث وذلؾ بالرجوع إلى المشرفيف والاستعان

   بتجراء الدراسة الاستطلاعية خلاؿ الفترة مف وفالدراسة الاستطلاعية : قاـ الباحث  -3
( تلاميذ مف نفس مجتمع البحث وخارج العينة 5عمى عينة قواميا ) 3131/  21/ 2

 الأساسية وذلؾ بغرض :
 التعرؼ عمى الصعوبات ووضع الحموؿ المناسبة ليا .  -2
 الأحجاـ وفترات الراحة في برنامج التأىيؿ البدنى قيد البحث .تحديد الشدة و   -3
 التأكد مف مدى ملائمة الأدوات والأجيزة المستخدمة .  -4
عمى عينة  حركية( -التأكد مف ملائمة البرنامج التأىيمي باستخداـ )الأنشطة النفس  -5

 البحث .
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 لعمرية .معرفة الانحرافات الأكثر شيوعًا لدى التلاميذ في تمؾ المرحمة ا  -6
 دراسة البحث الأساسية 

بتطبيق دراسة البحث  ونفي ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الإستطلاعية قام الباحث
 الأساسية عمى النحو التالي :

 القياسات القبمية -2
بػػػػتجراء القياسػػػػات القبميػػػػة عمػػػػى العينػػػػة قيػػػػد البحػػػػث فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػا بػػػػيف  وفقػػػػاـ البػػػػاحث

 رس المذكورة أعلاهبالمدا 3131/ 33/21إلى  31/21/3131
 تطبيؽ دراسة البحث الأساسية -3

 حركية(  -بتطبيؽ البرنامج التأىيمي بتستخداـ ) الأنشطة النفس وفقاـ الباحث
بواقع ثلاثة وحدات تأىيمية أسبوعيا أياـ ) الأحد، الثلاثاء، الخميس ( لتأىيؿ إنحرافي 

إلى  31/21/3131ولمدة ثلاثة أشير مف  الظير سقوط الرأس للأماـ وتحدب
، ونظرًا لظروؼ رفع الغياب عف المدارس وتوقؼ حضور الطلاب بداية  2/3/3132

مف شير يناير قاـ الباحثوف باستكماؿ تطبيؽ البرنامج بتحداى مراكز التأىيؿ بحمواف 
 وذلؾ لإتماـ تطبيؽ البرنامج بدوف أي انقطاع وحتى لا يؤثر سمبًا عمى نتائج الدراسة.

 البينيةالقياسات  -4
 بالمدارس المذكورة أعلاهعمى العينة قيد البحث البينية بتجراء القياسات  وفالباحث قاـ

 ( يوضح البرنامج التأىيمي 2، ومرفؽ ) 
 

 لقياسات البعدية:-4
قاـ الباحثوف بتجراء القياسات البعدية بعد الانتياء مف البرنامج التأىيمي بمراحمو الثلاثة وذلؾ في  - ت

 ( 2/3132/ 41: 39الفترة مف )
 المعالجات الإح ائية 4

 لإيجاد مايمى :                          " SPSS 25 " تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ برنامج      



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    26  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  7272(  لعام ) ٌىًٍى( شهز )    72رلن الوجلذ )         
 
 

 

 المتوسط الحسابى             -     
 الوسيط -     
 الانحراؼ المعيارى                       -     
 معامؿ الإلتواء -     
 لتبايف ) ؼ ( فى اتجاه واحد         تحميؿ ا -     
 اختبار أقؿ فرؽ معنوى                                 -     
 نسبة التحسف المطمؽ  %  -     

 عرض النتائج
مػػف خػػلاؿ ىػػدؼ البحػػث وفروضػػو والبيانػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث الأساسػػية وتبويبيػػا فػػى        

 لبحث كما يمى :جداوؿ ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج ا
 عرض النتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص عمى :  -2

 لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية  " قوامية شائعة انحرافاتتوجد "  
 211ف= (                                     11جدوؿ )                           

 بة المئويةالنس العدد الحالة القوامية
الحالة 
القوامية 
البسيطة 

 لمعمود الفقري

 %21 21 سقوط الرأس أماما 
 %23 23 تصعر العنؽ 

 %25 25 زيادة التحدب الظيري
 %21 21 الانحناء الجانبي 

الحالة 
القوامية 
المركبة 

 لمعمود الفقري

 %36 36 سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير
 %: : ناء الجانبيتصعر العنؽ مع الانح

 %21 21 زيادة تحدب الظير مع زيادة تقعر القطف 

 %21 21 الحالة القوامية السميمة لمعمود الفقري
 %211 211 المجموع الكمى 

لمعمػود الفقػري لتلاميػذ المرحمػة لمحالة قواميػة ( النسب المئوية 2( وشكؿ )11يوضح جدوؿ )      
% (  حيػث كػاف انحػراؼ سػقوط الػرأس 36%  :  :ويػة بػيف )الابتدائية حيػث تراوحػت النسػب المئ
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% ، بينما كاف انحراؼ تصعر  36أماما مع زيادة تحدب الظير الأكثر انتشارا بنسبو مئوية قدرىا 
 %.:العنؽ مع الانحناء الجانبي الأقؿ انتشارا بنسبة مئوية قدرىا 

10%

12%

14%

10%25%

9%

10%

10%

سقوط الرأس أماما 

تصعر العنق 

زيادة التحدب الظهري

الانحناء الجانبي 

سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر

تصعر العنق مع الانحناء الجانبي

زيادة تحدب الظهر مع زيادة تقعر القطن 

الحالة القوامية السليمة للعمود الفقري

 
 ي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية ( يوضح النسب المئوية لمحالة القوامية لمعمود الفقر 2شكؿ )

 عرض النتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص عمى :-2
 " توجد فروق دالة إح ائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى (

ل الح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس  أماما 
 مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث "
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 (12جدول )
تحميل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى               

 المتغيرات البدنية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 دائية قيد البحثلتلاميذ المرحمة الابت 

 27ف= 

 مصدر التبايف المتغيرات البدنية 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

القيمة 
 الإحتمالية

العنؽ عند  مرونة
 الثني للأماـ

  *8.:3 :38 3 669 بيف القياسات
 5.: 56 534 داخؿ القياسات 1.1

  58 92: المجموع

العنؽ عند 
 المد لمخمؼ

  *45.5 681 3 2251 بيف القياسات
 27.7 56 856 داخؿ القياسات 1.1

  58 2996 المجموع
العنؽ عند 
 الثني لميميف

  *34.8 321.6 3 532 بيف القياسات
 :.9 56 511 داخؿ القياسات 1.1

  58 932 المجموع
العنؽ عند  

 الثني لميسار
 *37.5 319 3 527 اتبيف القياس

 :.8 56 465 داخؿ القياسات 1.1
  58 881 المجموع

الجذع عند 
 الثني للأماـ

 442 3 773 بيف القياسات
 8.: 56 549 داخؿ القياسات 1.1 *45

  58 2211 المجموع
الجذع عند 
 المد لمخمؼ

 2:7.6 3 4:4 بيف القياسات
 7.7 56 3:6 داخؿ القياسات 1.1 *41

  58 799 المجموع
 1.1 *47 311 3 511 بيف القياساتالجذع عند 
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مجموع  مصدر التبايف المتغيرات البدنية 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  قيمة ؼ
 الإحتمالية

 6.7 56 361 داخؿ القياسات الثني لميميف
  58 761 المجموع

الجذع عند 
 الثني لميسار

 2:8 3 4:5 بيف القياسات
 8.2 56 432 داخؿ القياسات 1.1 *38.7

  58 826 المجموع

قوة 
 لات عض

العنؽ عند 
 الثني للأماـ

 69.6 3 228 بيف القياسات
42.4* 

 
 :.2 56 95 داخؿ القياسات 1.1

  58 312 المجموع

 الجذع
 347 3 583 بيف القياسات

41* 
 

 :.8 56 465 داخؿ القياسات 1.1
  58 937 المجموع

 4.32= 56 ،3ودرجة حرية  1.16قيمة ؼ الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف قياسات البحث الثلاثػة ) القبمػى ، البينػى 12يوضح جدوؿ )      

، البعػػدى ( فػػى المتغيػػرات البدنيػػة المرتبطػػة بػػانحراؼ سػػقوط الػػرأس أمامػػا مػػع زيػػادة تحػػدب الظيػػر 
( ، وتمؾ  47:  34.8لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث حيث تراوحت قيـ ؼ المحسوبة بيف ) 

، كمػا أف القػيـ الإحتماليػة المحسػوبة  1.16القيـ أكبػر مػف قيمػة ؼ الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة 
 أقؿ مف مستوى المعنوية ليا .
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 (13جدول )
تحميل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى               

 تبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهرالمتغيرات القوامية المر 
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث 

 27ف= 

مجموع  مصدر التبايف المتغيرات القوامية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت
 قيمة ؼ

القيمة 
 الإحتمالية

انحراؼ 
سقوط 

الرأس أماما 
مع تحدب 

 الظير

سقوط الرأس 
 أماما

  *2.:3 :59 3 89: قياساتبيف ال
 27.9 56 867 داخؿ القياسات 1.1

  58 2845 المجموع

زيادة تحدب 
 الظير 

  *36.6 792 3 2473 بيف القياسات
 37.8 56 2311 داخؿ القياسات 1.1

  58 3673 المجموع
 4.32= 56، 3ودرجة حرية  1.16قيمة ؼ الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف قياسات البحث الثلاثػة ) القبمػى ، البينػى 13يوضح جدوؿ )      
، البعػػدى ( فػػى المتغيػػرات القواميػػة المرتبطػػة بػػانحراؼ سػػقوط الػػرأس أمامػػا مػػع زيػػادة تحػػدب الظيػػر 

( ،  2.:3:  36.6لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة قيػػد البحػػث حيػػث تراوحػػت قػػيـ ؼ المحسػػوبة بػػيف ) 
، كمػػػا أف القػػػيـ الإحتماليػػػة  1.16تمػػػؾ القػػػيـ أكبػػػر مػػػف قيمػػػة ؼ الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة و 

 المحسوبة أقؿ مف مستوى المعنوية ليا .
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 (14جدول )
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى  L.S.Dاختبار أقل فرق معنوى ) 

 لرأس أماما مع زيادة تحدب الظهرالمتغيرات البدنية المرتبطة بانحراف سقوط ا
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث 

 27ف= 

 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 اليةالإحتم
العنؽ عند  مرونة

 الثني للأماـ
القياس 
 القبمى

47.6 
  

-
6.4* 1.1 -9.4* 1.1 

القياس 
 البينى

52.9 
    -4* 1.1 

القياس 
 البعدى

55.9 
      

العنؽ عند 
 المد لمخمؼ

القياس 
 القبمى

41.5 
  

-
7.3* 

1.1 
-

22.:* 
1.1 

القياس 
 البينى

47.7 
    -6.8* 1.1 

القياس 
 البعدى

53.4 
      

العنؽ عند 
 الثني لميميف

القياس 
 القبمى

43.4   -5* 1.1 -8.4* 1.1 

القياس 
 البينى

47.4     -4.4* 1.1 

القياس 
 البعدى

4:.7       
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المتوسط  القياسات المتغيرات البدنية 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 اليةالإحتم
العنؽ عند 
 الثني لميسار

القياس 
 القبمى

43.6   -
5.2* 

1.1 -8.3* 1.1 

القياس 
 البينى

47.7     -4.2* 1.1 

القياس 
 ىالبعد

4:.8       

الجذع عند 
 الثني للأماـ

القياس 
   :.45 القبمى

-
3.8* 1.1 -9.:* 1.1 

القياس 
 1.1 *7.3-     48.7 البينى

القياس 
       54.9 البعدى

الجذع عند 
 المد لمخمؼ

القياس 
 القبمى

26.5   
-
4.3* 

1.1 -8* 1.1 

القياس 
 البينى

29.7     -4.9* 1.1 

القياس 
 ىالبعد

33.5       

الجذع عند 
 الثني لميميف

القياس 
 القبمى

26.4   
-
4.2* 

1.1 -8.2* 1.1 

القياس 
 البينى

29.5     -5* 1.1 

       33.5القياس 
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المتوسط  القياسات المتغيرات البدنية 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 اليةالإحتم
 البعدى

الجذع عند 
 الثني لميسار

القياس 
 القبمى

26.6   -
4.2* 

1.1 -8* 1.1 

القياس 
 البينى

29.7     -4.:* 1.1 

القياس 
 ىالبعد

33.6       

قوة 
 عضلات 

العنؽ عند 
 الثني للأماـ

القياس 
   9.2 القبمى

-
2.3* 1.1 -4.9* 1.1 

القياس 
 1.1 *3.7-     4.: البينى

القياس 
       :.22 البعدى

 الجذع

القياس 
 القبمى

38.9   
-
4.:* 

1.1 -8.8* 1.1 

القياس 
 البينى

42.8     -4.9* 1.1 

القياس 
       46.6 البعدى

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف قياسات البحث الثلاثػة ) القبمػى ، البينػى 14يوضح جدوؿ )      
، البعدى ( لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية المرتبطػة بػانحراؼ سػقوط الػرأس أمامػا مػع 

الإحتماليػة المحسػوبة زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيػد البحػث ، حيػث كانػت القػيـ 
 أقؿ مف مستوى المعنوية ليا.
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 (3شكؿ )

الفروؽ بيف قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى المتغيرات البدنية المرتبطة 
 بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث

 (15جدول )
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى  L.S.Dعنوى ) اختبار أقل فرق م

 المتغيرات القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث 

 27ف= 

 القياسات المتغيرات القوامية 
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى نىالقياس البي القياس القبمى
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرؽ  
القيمة 

 الإحتمالية
انحراؼ 
سقوط 

الرأس أماما 
مع تحدب 

 الظير

سقوط الرأس 
 أماما

القياس 
 القبمى

24.2 
  7.6* 1.1 22* 1.1 

القياس 
 البينى

7.7 
    5.6* 1.1 

القياس 
 لبعدىا

3.2 
      

زيادة تحدب 
 الظير 

القياس 
 القبمى

78 
  6* 1.1 23.:* 1.1 
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القياس 
 البينى

73 
    8.:* 1.1 

القياس 
 البعدى

65.2 
      

( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف قياسػػات البحػػث الثلاثػػة ) القبمػػى ،   15يوضػػح جػػدوؿ )        
فػػى المتغيػػرات القواميػػة المرتبطػػة بػػانحراؼ سػػقوط الػػرأس البينػػى ، البعػػدى ( لصػػالح القيػػاس البعػػدى 

أماما مع زيادة تحػدب الظيػر لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة قيػد البحػث ، حيػث كانػت القػيـ الإحتماليػة 
 المحسوبة أقؿ مف مستوى المعنوية ليا.
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 (4شكؿ )

غيرات القوامية المرتبطة الفروؽ بيف قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى المت
 بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائية 

 قيد البحث
 عرض النتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص عمى : -3

" توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( في بعض           
 المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب 

 الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث "          
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 ( 16جدول )
 النسب المئوية لمتغير بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( فى

 اف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب المتغيرات البدنية المرتبطة بانحر  
 الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث          

 27ف= 

 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوسط 
 الحسابى

 النسب المئوية لمتغير %
القياس 
 القبمى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

القياس  العنؽ عند الثني للأماـ مرونة
 القبمى

47.6 
 25.6% 33.8% 

القياس 
 البينى

52.9 
  8.3% 

القياس 
 البعدى

55.9 
   

 العنؽ عند المد لمخمؼ

القياس 
 القبمى

41.5 
 31.5% 4:.2% 

القياس 
 البينى

47.7 
  26.7% 

القياس 
 البعدى

53.4 
   

القياس  العنؽ عند الثني لميميف
 القبمى

43.4  23.5% 33.7% 

القياس 
 البينى

47.4   :.2% 

القياس 
 البعدى

4:.7    
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 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوسط 
 الحسابى

 النسب المئوية لمتغير %
القياس 
 القبمى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

القياس  العنؽ عند الثني لميسار
 القبمى

43.6  23.7% 33.3% 

القياس 
 البينى

47.7   9.6% 

القياس 
 البعدى

4:.8    

القياس  الجذع عند الثني للأماـ
 %36.6 %8.8  :.45 القبمى

القياس 
 %27.6   48.7 البينى

القياس 
    54.9 البعدى

القياس  الجذع عند المد لمخمؼ
 القبمى

26.5  31.9% 56.6% 

القياس 
 البينى

29.7   31.5% 

القياس 
 البعدى

33.5    

القياس  الجذع عند الثني لميميف
 القبمى

26.4  31.4% 57.5% 

القياس 
 البينى

29.5   32.8% 

    33.5القياس 
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 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوسط 
 الحسابى

 النسب المئوية لمتغير %
القياس 
 القبمى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

 البعدى

 الجذع عند الثني لميسار

القياس 
 مىالقب

26.6  31% 56.3% 

القياس 
 البينى

29.7   32% 

القياس 
 البعدى

33.6    

قوة 
 عضلات 

 العنؽ عند الثني للأماـ

القياس 
 %:.57 %25.9  9.2 القبمى

القياس 
 %39   4.: البينى

القياس 
    :.22 البعدى

 الجذع

القياس 
 القبمى

38.9  25% 38.8% 

القياس 
 البينى

42.8   23% 

القياس 
    46.6 البعدى

( وجػػود نسػػب التحسػػف بػػيف قياسػػات البحػػث الثلاثػػة فػػى المتغيػػرات البدنيػػة 16يوضػػح جػػدوؿ )     
المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائيػة قيػد البحػث 

غيػػر قػػوة عضػػلات العنػػؽ عنػػد حيػػث كانػػت أعمػػى نسػػبة تحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى فػػي مت
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% ( ، كمػػا كانػػت أقػػؿ نسػػبة تحسػػف بػػيف القياسػػيف البينػػي  :.57الثنػػي للأمػػاـ بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )
  % (.8.3والبعدي في متغير مرونة العنؽ عند الثني للأماـ بنسبة مئوية قدرىا ) 

 ( 17جدول )
 ينى ، البعدى ( فىالنسب المئوية لمتغير بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، الب

 المتغيرات القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب  
 الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث          

 27ف= 

 القياسات المتغيرات القوامية
المتوسط 
 الحسابى

 النسب المئوية لمتغير %
القياس 
 القبمى

القياس 
 البينى

القياس 
 دىالبع

انحراؼ سقوط 
الرأس أماما 
مع تحدب 

 الظير

القياس  سقوط الرأس أماما
 القبمى

24.2 
 5:.7% 75% 

القياس 
 البينى

7.7 
  79.3% 

القياس 
 البعدى

3.2 
   

زيادة تحدب 
 الظير 

القياس 
 القبمى

78 
 8.6% 2:.4% 

القياس 
 البينى

73 
  23.8% 

القياس 
 البعدى

65.2 
   

( وجػػود نسػػب التحسػف بػػيف قياسػػات البحػػث الثلاثػة فػػى المتغيػػرات القواميػػة 17دوؿ )يوضػح جػػ     
المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائيػة قيػد البحػث 
حيث كانت أعمػى نسػبة تحسػف بػيف القياسػيف البينػي والبعػدى فػي متغيػر سػقوط الػرأس أمامػا بنسػبة 
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% ( ، كما كانػت أقػؿ نسػبة تحسػف بػيف القياسػيف البينػي والبعػدي فػي متغيػر  79.3ىا ) مئوية قدر 
  % (. 23.8زيادة تحدب الظير بنسبة مئوية قدرىا ) 

 وتفسيرها النتائج مناقشة-  2
وحدود العينة المختارة وصفاتيا وما توصؿ إليو في ضوء ىدؼ البحث وفروضو 

والدراسات المرجعية قاـ الباحثوف بمناقشة  الباحثوف مع الاسترشاد بالمراجع العممية
وتفسير النتائج التي أسفرت عنيا المعاملات الإحصائية لمتحقؽ مف صحة فروض 

 البحث.
 النتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض الأول والذي ينص عمى: مناقشة  -1

 لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة الابتدائية  " قوامية شائعة انحرافاتتوجد "  
لمعمود الفقري لتلاميذ المرحمة لمحالة قوامية  ( النسب المئوية 10يوضح جدوؿ ) 

% (  حيث كاف انحراؼ سقوط الرأس 36%  :  :الابتدائية حيث تراوحت النسب المئوية بيف )
% ، بينما كاف انحراؼ تصعر  36أماما مع زيادة تحدب الظير الأكثر انتشارا بنسبو مئوية قدرىا 

؛ مما جعؿ اتجاه الباحثوف %:حناء الجانبي الأقؿ انتشارا بنسبة مئوية قدرىا العنؽ مع الان
لاختيار عينة البحث مف التلاميذ الذيف يعانوـ مف الانحراؼ المركب سقوط الرأس أمامًا مع زيادة 
تحدب الظير لأنو أكثر انتشارًا لدى مجتمع البحث وبذلؾ فيو أكثر تأيرًا عمى النشء ويُرجع 

انتشار ىذا الانحراؼ نتيجة الجموس الخاطئ وحمؿ الأشياء بطريقة خاطئة مع كثرة الباحثوف 
استخداـ التكنولوجيا لفترات طويمة مما يؤثر سمبًا عمى الشكؿ الطبيعي لمرقبة والظير، كما يؤكد 

الفرض الأوؿ بأف ىناؾ انحرافات قوامية شائعة تراوحت بيف تصعر العنؽ مع ( 1) الشكؿ
% كما جاء انحراؼ سقوط الرأس 21% ، والانحناء الجانبي فقط بنسبة :بي بنسبة الانحناء الجان
% 25%  وزيادة التحدب فقط بنسبة 21% وأيضًا سقوط الرأس أمامًا بنسبة 21فقط بنسبة 

ويرجع الباحثوف زيادة نسبة التشوه المركب أكثر إلى ميكانيكية عمؿ الجسـ والتي تجعؿ مف 
ف بعضيا البعض حيث أف القواـ مرتبط بأجزاؤه ارتباط تاـ وأي الصعب فصؿ أجزاء الجسـ ع

 انحراؼ في أي جزء يؤثر عمى الأجزاء الأخرى.
 

 " توجد فروق دالة إح ائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( 
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اف سقوط ل الح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحر            
 الرأس 

 أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث "          
( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف قياسػػات البحػػث الثلاثػػة ) القبمػػى ، البينػػى ، 21يوضػػح جػػدوؿ )

 البعػػػدى ( فػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة المرتبطػػػة بػػػانحراؼ سػػػقوط الػػػرأس أمامػػػا مػػػع زيػػػادة تحػػػدب الظيػػػر
( ، وتمؾ  47:  34.8لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث حيث تراوحت قيـ ؼ المحسوبة بيف ) 

، كمػا أف القػيـ الإحتماليػة المحسػوبة  1.16القيـ أكبػر مػف قيمػة ؼ الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة 
نػػؽ ، وتمثمػػت تمػػؾ المتغيػػرات فػػي مرونػػة العضػػلات العاممػػة عمػػى العأقػػؿ مػػف مسػػتوى المعنويػػة ليػػا

للأمػػػاـ والخمػػػؼ ويمينًػػػا ويسػػػارًا، وكػػػذلؾ قػػػوة العضػػػلات العاممػػػة عمػػػى العنػػػؽ ويرجػػػع البػػػاحثوف تمػػػؾ 
النتػػائج إلػػى التػػأثير الإيجػػابي لمتمرينػػات التأىيميػػة المسػػتخدمة فػػي البرنػػامج المقتػػرح والتػػي اسػػتيدفت 

يوضػح جػدوؿ مػا مروتة العضلات المسئولة عمى الرقبة تمييدًا لاستعادة الوضع الطبيعي لمرقبة، ك
( وجػػود فػػػروؽ دالػػة إحصػػػائيا بػػيف قياسػػػات البحػػث الثلاثػػػة ) القبمػػى ، البينػػػى ، البعػػدى ( فػػػى 14)

المتغيػرات القواميػة المرتبطػػة بػانحراؼ سػػقوط الػرأس أمامػػا مػع زيػػادة تحػدب الظيػػر لتلاميػذ المرحمػػة 
وتمػؾ القػيـ أكبػر ( ،  2.:3:  36.6الابتدائيػة قيػد البحػث حيػث تراوحػت قػيـ ؼ المحسػوبة بػيف ) 

، كمػػا أف القػػيـ الإحتماليػػة المحسػػوبة أقػػؿ مػػف  1.16مػػف قيمػػة ؼ الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 
، واشتممت تمؾ المتغيػرات القواميػة عمػى الانحػراؼ المركػب سػقوط الػرأس أمامًػا مستوى المعنوية ليا

بتطبيػػؽ التمرينػػات  مػػع زيػػادة تحػػدب الظيػػر ويرجػػع البػػاحثوف ذلػػؾ الػػتحف إلػػى مػػدى التػػزاـ التلاميػػذ
المستخدمة لأنيا تخاطب الجانػب النفسػي لػدييـ وارتبػاط تمػؾ التمرينػات بػالادراؾ الزمػاني والمكػاني 
والفػػػراغ لمتلاميػػػذ وكػػػذلؾ إلػػػى تناسػػػب الحمػػػؿ التػػػدريبي والتػػػدرج بمسػػػتوى التمرينػػػات المسػػػتخدمة بمػػػا 

ىميػػػة مراعػػػاة مبػػػدأ الفػػػروؽ يتناسػػػب مػػػع المرحمػػػة التػػػي وصػػػؿ التلاميػػػذ ليػػػا، ويؤكػػػد البػػػاحثوف إلػػػى أ
الفرديػػػة بػػػيف التلاميػػػذ والػػػذي راعػػػاه البػػػاحثوف أثنػػػاء تطبيػػػؽ البرنػػػامج لضػػػماف مناسػػػبة التمػػػريف مػػػع 

بػيف قياسػات البحػث الثلاثػة ) القبمػى ، البينػى ،  (3، شػكؿ )(15)التمميذ، وىذا ما يوضػحو جػدوؿ 
ة المرتبطػة بػانحراؼ سػقوط الػرأس لصالح القياس البعدى فػى المتغيػرات البدنيػ والذي جاء البعدى (

أماما مع زيادة تحػدب الظيػر لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة قيػد البحػث ، حيػث كانػت القػيـ الإحتماليػة 
وجػود فػروؽ دالػة ( 4( ، شػكؿ )16، وكػذلؾ يؤكػد جػدوؿ )المحسػوبة أقػؿ مػف مسػتوى المعنويػة ليػا

البعػػػدى ( لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى فػػػى إحصػػػائيا بػػػيف قياسػػػات البحػػػث الثلاثػػػة ) القبمػػػى ، البينػػػى ، 
المتغيػرات القواميػة المرتبطػػة بػانحراؼ سػػقوط الػرأس أمامػػا مػع زيػػادة تحػدب الظيػػر لتلاميػذ المرحمػػة 
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، ممػػا الابتدائيػة قيػد البحػػث ، حيػث كانػت القػػيـ الإحتماليػة المحسػوبة أقػػؿ مػف مسػتوى المعنويػػة ليػا
 ات البحث لصالح القياس البعدي .يؤكد الفرضية الثانية لمبحث بوجود فروؽ بيف قياس

 والذي ينص عمى: لثانيالنتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض ا مناقشة  2
 " توجد فروق دالة إح ائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى (  

سقوط  ل الح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف           
 الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث "

( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف قياسػػات البحػػث الثلاثػػة ) القبمػػى ، البينػػى ، 11يوضػػح جػػدوؿ )
البعػػػدى ( فػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة المرتبطػػػة بػػػانحراؼ سػػػقوط الػػػرأس أمامػػػا مػػػع زيػػػادة تحػػػدب الظيػػػر 

( ، وتمؾ  47:  34.8حمة الابتدائية قيد البحث حيث تراوحت قيـ ؼ المحسوبة بيف ) لتلاميذ المر 
، كمػا أف القػيـ الإحتماليػة المحسػوبة  1.16القيـ أكبػر مػف قيمػة ؼ الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة 

، وتمثمػػت تمػػؾ المتغيػػرات فػػي مرونػػة العضػػلات العاممػػة عمػػى العنػػؽ أقػػؿ مػػف مسػػتوى المعنويػػة ليػػا
خمػػػؼ ويمينًػػػا ويسػػػارًا، وكػػػذلؾ قػػػوة العضػػػلات العاممػػػة عمػػػى العنػػػؽ ويرجػػػع البػػػاحثوف تمػػػؾ للأمػػػاـ وال

النتػػائج إلػػى التػػأثير الإيجػػابي لمتمرينػػات التأىيميػػة المسػػتخدمة فػػي البرنػػامج المقتػػرح والتػػي اسػػتيدفت 
يوضػح جػدوؿ مروتة العضلات المسئولة عمى الرقبة تمييدًا لاستعادة الوضع الطبيعي لمرقبة، كمػا 

( وجػػود فػػػروؽ دالػػة إحصػػػائيا بػػيف قياسػػػات البحػػث الثلاثػػػة ) القبمػػى ، البينػػػى ، البعػػدى ( فػػػى 12)
المتغيػرات القواميػة المرتبطػػة بػانحراؼ سػػقوط الػرأس أمامػػا مػع زيػػادة تحػدب الظيػػر لتلاميػذ المرحمػػة 

بػر ( ، وتمػؾ القػيـ أك 2.:3:  36.6الابتدائيػة قيػد البحػث حيػث تراوحػت قػيـ ؼ المحسػوبة بػيف ) 
، كمػػا أف القػػيـ الإحتماليػػة المحسػػوبة أقػػؿ مػػف  1.16مػػف قيمػػة ؼ الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

، واشتممت تمؾ المتغيػرات القواميػة عمػى الانحػراؼ المركػب سػقوط الػرأس أمامًػا مستوى المعنوية ليا
ينػػات مػػع زيػػادة تحػػدب الظيػػر ويرجػػع البػػاحثوف ذلػػؾ الػػتحف إلػػى مػػدى التػػزاـ التلاميػػذ بتطبيػػؽ التمر 

المستخدمة لأنيا تخاطب الجانػب النفسػي لػدييـ وارتبػاط تمػؾ التمرينػات بػالادراؾ الزمػاني والمكػاني 
والفػػػراغ لمتلاميػػػذ وكػػػذلؾ إلػػػى تناسػػػب الحمػػػؿ التػػػدريبي والتػػػدرج بمسػػػتوى التمرينػػػات المسػػػتخدمة بمػػػا 

بػػػدأ الفػػػروؽ يتناسػػػب مػػػع المرحمػػػة التػػػي وصػػػؿ التلاميػػػذ ليػػػا، ويؤكػػػد البػػػاحثوف إلػػػى أىميػػػة مراعػػػاة م
الفرديػػػة بػػػيف التلاميػػػذ والػػػذي راعػػػاه البػػػاحثوف أثنػػػاء تطبيػػػؽ البرنػػػامج لضػػػماف مناسػػػبة التمػػػريف مػػػع 

بػيف قياسػات البحػث الثلاثػة ) القبمػى ، البينػى ،  (2، شػكؿ )(15)التمميذ، وىذا ما يوضػحو جػدوؿ 
نحراؼ سػقوط الػرأس لصالح القياس البعدى فػى المتغيػرات البدنيػة المرتبطػة بػا والذي جاء البعدى (

أماما مع زيادة تحػدب الظيػر لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة قيػد البحػث ، حيػث كانػت القػيـ الإحتماليػة 
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وجػود فػروؽ دالػة ( 3( ، شػكؿ )16، وكػذلؾ يؤكػد جػدوؿ )المحسػوبة أقػؿ مػف مسػتوى المعنويػة ليػا
ح القيػػػاس البعػػػدى فػػػى إحصػػػائيا بػػػيف قياسػػػات البحػػػث الثلاثػػػة ) القبمػػػى ، البينػػػى ، البعػػػدى ( لصػػػال

المتغيػرات القواميػة المرتبطػػة بػانحراؼ سػػقوط الػرأس أمامػػا مػع زيػػادة تحػدب الظيػػر لتلاميػذ المرحمػػة 
، ممػػا الابتدائيػة قيػد البحػػث ، حيػث كانػت القػػيـ الإحتماليػة المحسػوبة أقػػؿ مػف مسػتوى المعنويػػة ليػا

 ح القياس البعدي .يؤكد الفرضية الثانية لمبحث بوجود فروؽ بيف قياسات البحث لصال
 عرض النتائج الإح ائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص عمى :- 3

" توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبمى ، البينى ، البعدى ( في بعض           
 المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب 

 ظهر لتلاميذ المرحمة الابتدائية قيد البحث "ال          
( وجػػػود نسػػػب التحسػػػف بػػػيف قياسػػػات البحػػػث الثلاثػػػة فػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة 15يوضػػػح جػػػدوؿ )  

المرتبطة بانحراؼ سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظير لتلاميذ المرحمة الابتدائيػة قيػد البحػث 
والبعػػدى فػػي متغيػػر قػػوة عضػػلات العنػػؽ عنػػد  حيػػث كانػػت أعمػػى نسػػبة تحسػػف بػػيف القياسػػيف القبمػػى

% ( ، كمػػا كانػػت أقػػؿ نسػػبة تحسػػف بػػيف القياسػػيف البينػػي  :.57الثنػػي للأمػػاـ بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )
، وترجػػع نسػػب % (8.3والبعػػدي فػػي متغيػػر مرونػػة العنػػؽ عنػػد الثنػػي للأمػػاـ بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا ) 

لعضػػػمية لمعضػػػلات العاممػػػة عمػػػى الرقبػػػة فػػػي التحسػػف إلػػػى أىميػػػة اسػػػتخداـ تمػػػاريف الإطالػػػة والقػػػوة ا
( وجػود نسػب التحسػف بػيف قياسػات البحػث الثلاثػة 16يوضػح جػدوؿ )تحسيف وضعية الرقبػة، كمػا 

فػػػى المتغيػػػرات القواميػػػة المرتبطػػػة بػػػانحراؼ سػػػقوط الػػػرأس أمامػػػا مػػػع زيػػػادة تحػػػدب الظيػػػر لتلاميػػػذ 
ف القياسػػيف البينػػي والبعػػدى فػػػي المرحمػػة الابتدائيػػة قيػػد البحػػث حيػػث كانػػت أعمػػى نسػػبة تحسػػف بػػي

% ( ، كمػػا كانػػت أقػػؿ نسػػبة تحسػػف بػػيف  79.3متغيػػر سػػقوط الػػرأس أمامػػا بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا ) 
، حيػػث % ( 23.8القياسػػيف البينػػي والبعػػدي فػػي متغيػػر زيػػادة تحػػدب الظيػػر بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا ) 

امج الوقػػائي العلاجػػي بحػػدوث يُرجػػع البػػاحثوف مػػدى ارتبػػاط المتغيػػرات البدنيػػة المسػػتخدمة فػػي البرنػػ
تحسف في المتغيرات القوامية وعودة الرقبة والظير لأفضؿ مستوى مف اعتداؿ القواـ، وىػذه النتػائج 
تؤكػػد الفرضػػية الثالثػػة لمبحػػث والتػػي تثبػػت وجػػود تحسػػف بػػيف القياسػػات المسػػتخدمة لصػػالح القيػػاس 

 البعدي.
 الاستنتاجات
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ستخدـ، وفي حدود عينة البحث وخصائصيا في ضوء ىدؼ البحث وفروضو والمنيج الم 
ومف خلاؿ التحميؿ الإحصائي واستنادًا عمى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا أمكف لمباحث التوصؿ 

 إلى الاستنتاجات التالية:
 23: :تنوع الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية والتي تراوحت أعمارىـ ما بيف )  -2

 حرافات شيوعًا ىي الانحراؼ المركب سقوط الرأس للأماـ مع تحدب الظيرعاـ(، وأكثر الان
أف البرنامج  التأىيمي النفس حركي الذي تـ تطبيقة عمى عينة البحث أدى إلى حدوث في   -3

 انحرافات سقوط الرأس للأماـ مع زيادة تحدب الظير.
اءة في مستويات التحسف مدى أىمية استخداـ المجاؿ النفس حركي في التأىيؿ لما أظيره مف كف  -4

 لدى التلاميذ عينة البحث.
 التو يات

في ضوء ىدؼ البحث واعتمادًا عمى البيانات والنتائج التي تـ التوصؿ إلييا وفي ضوء  
 عينة البحث يوصي الباحثوف بما يمي:

تطبيؽ البرنامج التأىيمي النفس حركي عمى الفئات العمرية الصغيرة لضماف استمرارية والتزاـ  -2
 لتلاميذ بالتمرينات المستخدمة والتي تؤدي إلى نجاح البرنامج المقترح.ا

 وضع سمسمة مف الإجراءات الوقائية لممحافظة عمى قواـ التلاميذ.   -3
التعاوف بيف كميات التربية الرياضية ووزارة التربية والتعميـ لعقد دورات تثقيفية لمدرسي التربية   -4

 رافات القوامية المختمفة.الرياضية في الاكتشاؼ المبكر للانح
مع التقدـ التكنولوجي ودخوؿ التابمت التعميمي إلى المدارس زادت أىمية تقديـ محتوى لمنيج    -5

التربية الرياضية مف شأنو أداء تمرينات تعويضية وقائية لمعضلات العاممة والمقابمة في عممية 
 التعمـ الالكتروني.

مرحمة رياض الأطفاؿ وحتى الجامعة لممحافظة عمى قواـ  المناداة بأىمية تدريس مادة القواـ مف  -6
الأجياؿ القادمة مف التشوىات القوامية المحتممة مع التقدـ التكنولوجي الحالي وىو مف مياـ مدرس 

 التربية الرياضية.
أىمية نشر نتائج الأبحاث التي ترتبط بالقواـ عمى المدارس بالتعاوف مع وزارة التربية والتعميـ مف    -7

 جؿ الاستفادة مف تمؾ النتائج.أ
  المراجعالمراجع

  

 أولا : المراجع العربية : 
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،  دار أسامة لمنشر والتوزيع، 2(: موسوعة طب العظاـ والمفاصؿ،ط3115اسماعيؿ الحسيني ) -2

 ف عماف، الأرد
(: الانحرافات القوامية الشائعة ومسبباتيا لتلاميذ المرحمة 3122إيياب محمد عماد الديف ) -3

 حافظة القميوبية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.الإعدادية بم
(: القواـ المثالي لمجميع ،مؤسسة عالـ الرياضة لمنشر ودار 3126إيياب محمد عماد الديف ) -4

 8الوفاء لمطباعة، الاسكندرية ص 
(: أثر برنامج تأىيمي مقترح عمى بعض 3128دنيا محمود العساسفة، معتصـ شطناوي ) -5

، مؤتة لمبحوث لمتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى المصابات بالانحراؼ الجانبي لمعمود الفقريا
 والدراسات، سمسمة العموـ الانسانية والاجتماعية، المجمد الثاني والثلاثوف، العدد الرابع.

(: القواـ وسبؿ المحافظة عميو، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 3124صالح بشير سعد) -6
 لاسكندرية.ا

(: الحالة القوامية لتلاميذ مدارس التعميـ الأساسي بمدينة المكلا 3123عدي جاسب حسف ) -7
وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية وفقًا لممتطمبات الميكانيكية، مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

  643ص 3123مارس  2ع ,24البحريف، مج
طفؿ، مجمة الخطوة، مجمة تصدر عف منظمة عطا حسف عبد الرحيـ: عيوب وتشوىات قواـ ال -8

 76ـ.ص3115، سبتمبر 36المجمس العربي لمطفولة والتنمية، القاىرة، ع
 -:لوح ىشاـ وآخروف: دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسيط لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ) -9

العدد  -ة العاشرة( سنة بحث مسحي أجرى عمى تلاميذ التعميـ الابتدائي، مجمة معارؼ، السن22
  3126ديسمبر  :2

صلاح عيوب القواـ، مكتبة النافذة، ط3116ماىر يسري ) -:  ::ص 2(: العلاج بالتدليؾ وام
(: القواـ السميـ لمجميع، دار الفكر 3114محمد صبحي حسانيف، محمد عبدالسلاـ راغب) -21

 25العربي، القاىرة. ص 
اؿ ذوي الاضطرابات النمائية، (: التربية النفس حركية للأطف3129محمد صبري وىبو ) -22

 مكتبة الأنجمو المصرية. 
(: التمرينات التأىيمية لتربية القواـ، دار الفكر ناشروف 3122) ناىد أحمد عبد الرحيـ -23

 48صوموزعوف ،عماف. 
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